UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE

Prirodovédecka fakulta

Redukéni vlastnosti vitaminu C
Zdroj: http://www.chemie.uni-regensburg.de/Organische_Chemie/Didaktik/Keusch/D-
Video-e.htm [28]

Didakticky zadmér: Prokazani redukénich vlastnosti vitaminu C.

Popis: Studenti pomoci vitaminu C redukuji I, na jodid, pfi¢emz pozoruji odbarveni
roztoku jodu.
Vyhody: Velice snadné, rychlé a levné.

ZkuSenosti pii realizaci: Lze provést i s citronem.

Typ experimentu: laboratorni, demonstra¢ni

Zaspalova Jana 2008 1



UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE

Prirodovédecka fakulta

Nazev: Redukéni vlastnosti

Doba experimentu: cca 10 minut

Zadani: Dokazte reduk¢ni vlastnosti vitaminu C

Chemikalie a pomiicky: skrob, kapky Jox® (pripravek, ktery se pouzivé jako dopliikové
Iécivo pii zanétlivych a infekénich onemocnénich v dutiné ustni a hltanu,
Ize ho sehnat v Iékarnach bez 1ékaiského predpisu), 1 az 2 tabletky vitaminu C,

voda, hmozdif, 1Zicka

Princip: Vitamin C je latka, ktera ma redukéni vlastnosti, je tedy schopen redukovat fadu
latek. Piikladem muze byt jod, ktery redukuje na jodid. Tuto reakci snadno

dokazat odbarvenim modrého roztoku jodu a skrobu.

Postup: 1) V hmozdifi rozdrt'te tabletku nebo dvé vitaminu C na prasek.
2) Do skleni¢ky nasypte asi pulku cajové 1zicky Skrobu a zalijte dostate¢nym
mnozstvim vody.
3) Ke vzniklému roztoku ptikapejte 1 az 2 kapky J oxu”.
4) Sledujte barevnou zménu.
5) Pridejte asi jednu tabletku rozdrceného vitaminu C.

6) Op¢t sledujte barevnou zménu.

Ukoly: 1) Zapiste obé barevné zmény.
Po pfidani Joxu" se barva roztoku zméni na modrou. Pii piidani vitaminu C
dojde k odbarveni roztoku.
2) Do jaké skupiny vitamint vitamin C patii?
Vitaminy rozpustné ve vode.

4) Vyhledejte vzorec vitaminu C a jeho chemicky nazev.
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kyselina askorbova

chemicky 2,3-endiol-y-laktonu kyseliny L-threo-hexulosonové
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5) Jak vypada oxidovana forma vitaminu C?
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3) Co by se stalo, kdybychom neméli dostatek vitaminu C v naSem zivoté?
Nedostatek vitaminu C vede ke kurdéjim. Kurdéje jsou onemocnéni, které se
projevuje krvacenim z dasni, pod kizi, do svalli a vnitinich organa, dochazi
ke snizeni odolnosti proti nemocem a poruse Krvetvorby.

6) Napiste kazdy 5 latek, které obsahuji vitamin C. Jste ve skupiné schopni
vyjmenovat vice jak 20 raznych latek?

Sipek, kiwi, citron, pomeranc, Cerny rybiz, brambory, limetka, grapefruit,
rajCata, papaja, brokolice, jahody, kvétak, Spenat, brusinky, angrest, bortivka,
broskev, nektarinka, jablko, meruiika, malina, meloun, mrkev, okurka, ¢ervena
paprika, rebarbora, tfeSen, zeli, hrach, pazitka, vlassky otfech, liskové ofisky,

petrzel, cesnek, cibule, fedkvicky, kedlubny, ...

Zavér: Redukeni ucinky vitaminu C byly ovéfeny odbarvenim modrého roztoku jodu a

skrobu.

a) bramborovy Skrob rozpustény

ve vodeé

b) pfidany dvé kapky joxu

¢) pfidany vitamin C

Obr. 8 Redukéni ucinky vitaminu C
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