Barevna magie

Barvy jsou vSude kolem nas. Mnoho pfedmétt kazdodenniho
zivota je né&jak nabarveno, hlavné proto, aby se nam,
zékaznikiim, zdaly pfitazlivéjsi. Malo proto piekvapi, ze 1
potraviny jsou obarvovany, a to piesné ze stejn¢ho duvodu:
abychom je vice kupovali. No feknéte — koupili byste si rad¢ji gumové medvidky barevné
nebo Ciré, i kdyz vite, ze stoji stejn€ a o chuti ani jednéch nemate zadné informace? Valna
vétsina lidi sdhne po téch barevnych, 1 kdyz pokud se na to budeme divat objektivné,
nejspis zjistime, ze ti bezbarvi jsou zdravéjsi. Barviva totiz mohou, ale nemusi, byt
piirodni, mohou, ale nemusi, zpisobovat néjaké zdravotni potize a malokomu néco tika
napis ,,obsahuje E 160a“. Nebo jiny piiklad — kazdy vi, ze celozrnné, tmavé pecivo je
zdravejsi nez svétlé. Ale co kdyz vezmu bézné svétlé tésto, piidam trochu hnédého
barviva a upecu rohlik? Vysledny vyrobek bude vypadat ,,zdravé™ — bude ptfece tmavy,
tedy celozrnny. Myslite si, Ze podobna véc se u nas nemuze stat? Mylite se! Potravinatska
barviva tak zcela zfejmé ovliviuji na§ zivot. Neuskodi proto o nich zjistit o trochu vic.
Barevna magie potravinaiskych firem nés proto postavi do role detektivi, ktefi se pokousi
rozlousknout slozity ptipad.

Co vas ¢eka?

1) Vprvni fadé je tfeba se porozhlédnout po potravinaiskych barvach pod vlastni
sttechou. Prohlédnéte potraviny, které mate doma — podle platnych zdkont by na
vétSin€ z nich mélo byt uvedeno sloZeni. Kromé dalSich piisad najdete skoro v kazdém
vyrobku i potravinarska barviva — pokuste se ud¢lat si soupis svych ,,podezielych.

2) Mnohem vice ,,podezielych® potravinaiskych barviv najdete na mistech, kde jsou
potraviny ve velkém mnozstvi — v supermarketu nebo hypermarketu.

3) Nic neni uplné jednoduché. Kompletni seznam ,,podezielych®, které jsme Vam dodalli,
ma ve svém Cislovani mezery. Budete muset pfijit na to, pro¢ tomu tak je. Nakonec
také asi zjistite, Ze se v riznych jednobarevnych vyrobcich skryva az zbytecn€ mnoho
,podezielych®.

4) Pro ptipad, ze se v jednom vyrobku skryva vice ,,podezielych®, bude tieba pfijit na
zpusob, jak je od sebe oddélit a identifikovat.

5) Pochopitelné¢ n&jaké zpusoby na jejich déleni uz davno existuji. Seznamime se
S nejbe€znéjSim z nich, zjistime, kdy a jak jej 1ze pouzit a také jak funguje.

6) Spousta potravin ma, jak jisté vite, sama o sobé& dost ,,jedovatou* barvu — mozna
nakonec zjistite, Ze jde o pfirodni barviva, zatimco u barev nevtiravych, ptirozenych,
pujde o syntetickd a tedy nepfirozena barviva. Bude tieba rozlisit, odkud jednotlivi
»podezieli“ pochdzeji — nékterym lidem mize rizny pivod vadit. Kone¢né také bude
treba rozliSit mezi neSkodnymi barvivy a témi barvivy, kterd s jejich pouzivanim
nesou 1 jista rizika.



Jak na to? - 1. ¢ast
Pomucky: tuzka, blok, predtistény formuléf tabulky, trpelivost

ad 1) V dodané tabulce jsou uvedeny E-kody vSech barviv, které se smi pouzivat v riznych
vyrobeich v CR (ostatnich E-kodd si v nasledujicim badani nevsimejte). Prohlédnéte si doma
Vv kuchyni vyrobky, které¢ by v sobé mohly obsahovat potravinarska barviva. Podle sloZeni na
etiketdch vyrobkl zkuste co nejlépe doplnit ptilozenou tabulku (k E-kodim barviv dopiste,
pokud jste to schopni zjistit, barvu barviva, jeho nazev (n¢kdy je to tam napsano) a ve kterém
vyrobku jste toto barvivo nasli).

ad 2) S caste¢né doplnénou tabulkou E-kodu barviv zajdéte do supermarketu nebo
hypermarmarketu, kde najdete mnohem vice vyrobkii s potfebnymi informacemi.
K jednozna¢nému urceni barvy barviva pouzijte vyrobky, jako jsou potravinaiské barvy nebo
jednobarevné bonbony. Zbytek barev zkuste urCit vylu¢ovaci metodou napiiklad ze smési
riznobarevnych bonbdoni nebo jinych evidentné dobarvovanych vyrobkd.

ad 3) Vsimnéte si, ze v dodané tabulce nejsou vyuzity vSechny kombinace ¢isel pro E-kody
(pouzité jsou napt. E 150-155, ale pak az E 160). Zkuste pfijit na to, pro¢ tomu tak je. Dale
jste si jisté v§imli, ze pocet barviv na etiketé vyrobku neodpovidéa poctu barev ve vyrobku. Jak
je to mozné?

ad 4) Cas od ¢asu se v baleni objevi hnéda nebo erné lentilka. Toto zabarveni neni dano
hnédou potravinafskou barvou, ale tim, ze se na lentilku aplikuje vice barev najednou. Zkuste
navrhnout zptsob, jak jednotliva barviva od sebe odd¢lit nebo alespon pfijit na to, jaké
vSechny barvy byly pouZzity.




Jak na to? - 2. ¢ast

5) Koddéleni latek ze smési se pouziva metoda nazvana chromatografic. Z dodanych
materiali nastudujte a pak popiste jeji princip, jednotlivé typy chromatografie a ¢im se 1isi a
také typy latek a aplikaci, na které se jednotlivé metody daji pouZzit.

6) Pro né¢které lidi, naptiiklad pro piisné vegetariany, mize hrat roli i piivod potravinaiského
barviva. Podle dodané literatury zjistéte, ktera barviva jsou pavodem zivocisna, v jakych
zvitatech se nachazi a odkud jsou ziskdvana. Kromé¢ piirodnich barviv existuji i barviva, ktera
se vyrab¢ji synteticky. Ta vS§ak mohou vyvoléavat fadu nezadoucich reakci, co se tyce lidského
zdravi. Jaké zdravotni obtize jsou nejcastéji s takovymito barvivy spojeny?

-




Pracovni list - 1. ¢ast

1) Nasli jste doma vyrobky, u kterych nebyly mezi barvivy E-kody, ale zndmé nazvy
ptirodnich slouc¢enin? Pokud ano, dopiste kromé barvy takové latky i vyrobek, ve kterém

jste ji nasli. Pokud ne, napiSte jen barvu.

Chemicka
Barva Vyrobek

sloucenina

B-karoten

Chlorofyl

Karamel

Riboflavin

Xantofyly

U uvedenych pfirodnich latek dale napiSte, kde byste je v ptirod¢ nasli (pfesné€) a jakou

plni funkeci.

Latka Vyskyt Funkce

B-karoten

Chlorofyl

Riboflavin

Xantofyly




Najdéte také strukturu téchto latek a napiste do pracovniho listu jejich vzorce!

2) Pii cest¢ do supermarketu zkuste najit i potravinaiské vyrobky, které jsou ucelové
dobarvovany nésledujicimi neobvyklymi barvami (kazda z nasledujicich barev mé alespon

jednu latku s E-kodem).
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3) Potravinaiska barviva nejsou ¢islovana od 100 po jednotkach, jak by se dalo ocekavat, ale
Vv jejich cislovani se vyskytuje n€kolik mezer (napf. neexistuji barviva s ¢isly 105-109,
111-119, 156-159 atd.). To je dAn0 tiM, Z€ ......c.ccceerieeriierieeiieeie ettt
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Pracovni list - 2. ¢ast
5) Popiste co nejlépe princip chromatografie: ..........ccveveevieiiieiieiicieceeceeee e

Doplite tabulku tak, aby byla k dané metodé spravné doplnéna stacionarni faze, mobilni

faze a princip déleni smési. Néktera okénka uz mate predem doplnéna:

Typ
chromatografie

Stacionarni faze

Mobilni faze

Princip déleni

papirova

chromatografie

papir (celuldza)

tenkovrstevna

chromatografie

Rapalina

plynova
chromatografie

kapalinova

chromatografie

rozdélovdni podle rozpustnosti ldteR mezi

staciondrni a mobilni fdzi

gelova

chromatografie

Jednotlivé druhy chromatografie také slouzi k déleni riznych typt latek. NapiSte

k pfislusnym metodam, k déleni jakych latek byste je pouzili:

plynova chromatografie

kapalinova chromatografie

gelova chromatografie

tenkovrstevna chromatografie




6) Zjistili jsme, Ze zivo¢isného ptivodu jsou nasledujici €CKa: .......c.oovvevvieeiiieviieiiiiciecieen,

Pokuste se na internetu nebo jinde najit fotografie téchto zivocichi!

Jsou vSechny tyto organismy i zdrojem pro vyrobu téchto potravinaiskych barviv? ............



Barevna magie

Svlecme lentilky z jejich kabatu

Poté, co jste se dozvédeli o barevnych kombinacich v potravinach, mizete si své teoretické
poznatky ovéfit na velmi jednoduchém pokusu. Budeme zkoumat slozeni barev v povrchové
vrstvé lentilek pomoci papirové a tenkovrstevné chromatografie.

Chemikalie: Voda
Lentilky vSech barev

Pomicky: Kadinky
Nuzky
Filtra¢ni papir
Silikagelova deska
Vyvijeci komora
Zkumavky

Pracovni postup: Do kadinky napustime vodu. Na kédinku ptiklopime kruhovy filtra¢ni

papir, ktery uprostfed profizneme. Z dal$iho kusu papiru vystfihneme uzsi
prouzek, ktery vyfiznutym otvorem protdhneme a ohneme jej do pravého thlu.
Svym spodnim koncem musi byt ponofen do vody a horni konec by mél
ptesahovat kruhovy filtra¢ni papir. Vezmeme jednu lentilku, namocime ji do
vody a polozime na stfed filtracniho papiru v misté jeho profiznuti. Také
muzeme na filtraéni papir poskladat vice lentilek a sledovat, jak se budou
barvy pohybovat. Jen je tfeba dat pozor, aby byly vSechny lentilky polozeny
stejn¢ daleko od prostiihnutého stiedu filtra¢niho papiru. Zalezi jen na vas
samotnych.
Kwvili tenkovrstevné chromatografii si ve zkumavkach rozpustime po jedné
lentilce od kazdé barvy v minimalnim mnozstvi vody (lentilky by neméla byt
ani ponofena, bohaté¢ staci 10 kapek vody na 1 lentilku). Na silikagelovou
desku si narysujeme startovni linii (pozor — netlacit, abychom neposkodili
gelovou vrstvu) a na ni naneseme kapatkem jednotlivé barvy tak, aby byly
skvrny 5 mm — 1 c¢cm od sebe. Snazime se vyrobit co nejmensi skvrnky.
ZapiSeme si potadi barev na desce a umistime ji do vyvojové komory, do které
jsme pfedem nalili asi na 0,5 cm horké vody. Vyvijeci komoru pfiklopime.
Pokus zastavime ve chvili, kdy se celo chromatogramu (kam az voda
dovzlinala) dostane ke konci desky.

Pozorovani: Pokud jste udé€lali vSe spravné, po chvili uvidite vSechny barvy, které se
doopravdy podileji na zabarveni lentilek.

Ukoly:
1) Popiste struén€ princip chromatografie na piikladu vami provadéného déleni
potravinaiskych barev lentilek.
2) Proved’te zavér z vaseho pozorovani a dolozte jej obrazky.
3) Sefad'te jednotlivé nalezené barvy podle polarity (rozpustnosti ve vod¢).



