Pracovni list — motivace a systematika sacharidt

Sacharidy jsou nedilnou soucdsti nejen naseho Zivota, ale i Zivota ZivoCichl a rostlin kolem nds. Zastdvaji
nejriznéjsi funkce, avSak nejcasteji metabolickou a stavebni. V zelenych Cdstech rostlin je glukéza vyrdbéna z oxidu
uhli¢itého a vody pomoci déje, ktery nese ndzev fotosyntéza. Glukdza je v rostlindch ¢asto uloZena ve formé skrobu nebo
je ddle vyuZita pfi syntéze celuldzy, kterd v rostlindch zastdvd prdvé onu strukturdini roli. Zivocichové mohou ziskdvat
glukdzu syntézou z aminokyselin, ale ve vétsiné pripadi ji ziskdvaji pravé z rostlinné stravy. Z rostlin ji ziskaji rozkladem
polysacharidi na oligosacharidy, disacharidy a ndsledné aZ na jednotlivé monosacharidy, pficemZ nejdileZitéjsim
monosacharidem je glukoza. Avsak télo umi i jiné sacharidy preménit na glukozu v jatrech. Glukoza je hlavnim zdrojem
energie pro vsechny savce a téz tvori zaklad pro syntézu vsech dalSich pro organismus ddleZitych sacharidd. Jako priklad
muZeme uvést glykogen, ktery je hlavnim zasobnim sacharidem Zivocichd, ddle ribozu a deoxyribozu, které jsou soucdsti
nukleovych kyselin (RNA, DNA) a tak bychom mohli pokracovat.

1) Jak je patrné, se sacharidy se setkavdime na kaZidém kroku, zkuste popfemyslet, kde se s nimi dale miZeme
setkat?

2) Zkuste vlastnimi slovy popsat rizika spojena s nadmérnym pfijmem sacharidi. Je viibec mozné se v dnesni dobé
nadmérnému pfijmu sacharidti vyhnout?

3) Utvorite vyznamové trojice (objekt z horni i doini fady vZdy souvisi s jednim nazvem z prostiedni rady).
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4) Zkuste pojmenovat vzorcem uvedené disacharidy pomoci trivialniho nazvu, ze kterych monosacharidu se skladaji
a v jaké potraviné byste je hledali?
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trivialni nazev:

monosacharidy:

potravina:

5) Dopliite vynechana mista v kratkém textu pojednavajicim o sacharidech a Zivinach. Nabidku vynechanych slov
mate uvedenou v boxu niZe.

oligosacharidy, makroZiviny, polysacharidy, sladké, sachardza, skrob, glukdza, stravitelné, nestravitelné, tfi, krevni
skupiny, fruktéza

Sacharidy patfi spole¢né s bilkovinami a tuky k . Sacharidy jsou pro lidsky organismus zakladnim

energetickym zdrojem. Sacharidy rozdélujeme podle struktury na monosacharidy, a

Monosacharidy jsou bilé krystalické latky rozpustné ve vodé vyznacujici se chuti. Nejvyznamné;jsim
sacharidem pro lidsky organismus je , ktera se v potravinach dfive nazyvala hroznovy cukr. Pfijem glukdzy
se v soucasné dobé zvysuje vlivem konzumace potravin s glukézo-fruktézovym sirupem, ktery se zde pouziva jako
sladidlo nahrazujici cukr (napf. kolové napoje). Nesmime téZz zapominat na , kterd nese prizvisko cukr
ovocny. Po monosacharidech jesté rozliSujeme disacharidy, které jsou sloZzené ze dvou monosacharidovych jednotek.
Vyznacuji se téZ sladkou chuti, jako vyznamné zdstupce uvedeme (cukr tepny ¢i titinovy), ktery se

v domdcnosti pouZziva na slazeni.

jsou krasnymi pfriklady oligosacharid(i spolecné s rafinézou, ktera je slozena ze
monosacharidovych jednotek a vyskytuje se hojné v lusténinach a cukrové tftiné. Polysacharidy jsou obecné sacharidy
sestdvajici se zmnoha desitek aZ stovek monosacharidovych jednotek. Polysacharidy, které jsme schopni v nasem
zazivacim traktu za pomoci travicich enzym( ,rozstipat” na jednotlivé monosacharidové jednotky, se oznacuji jako
. Prikladem téchto stravitelnych polysacharid( je napfiklad nachdzejici se v bramborach.
Naopak polysacharidy, které nejsme schopni pomoci travicich enzymu stravit, nesou nazev polysacharidy
souhrnnym nazvem vlaknina. Pfikladem vldkniny je celuldza, chitin a mnoho dalsich. Vlaknina neni zdrojem energie pro

nas, ale pro nasi stfevni mikrofléru, ktera ndm to oplaci produkci vitamin( a jinych prospésnych latek.
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