Nahradni sladidla a jejich misto v sou¢asném stravovani

Jako sladidla se obecné oznacuji latky, které udé€luji potraving sladkou chut’. Pod
pojmem nahradni sladidlo oznacujeme latku, kterou nahrazujeme b&zné sladidlo, kterym
se nejcastéji mysli disacharid sacharéza v bézné mluvé oznacovany jako ,,cukr*. Obvykle
by se ale jako ndhradni sladidlo nemélo oznacovat slazeni pomoci jiného bézného
sacharidu ¢i jejich smési s obdobnou nutri¢ni hodnotou (glukéza, fruktéza, jejich smési,
med, ovocné §tavy, datlovd pasta atd.), jelikoz ty z hlediska vyZzivy maji obdobné
negativni zdravotni dopady. Uzivatel takového vyrobku prosté predpoklada, Ze nahradni

. . . ! Obr. 1: Sladkosti slazené
sladidla jsou energeticky mnohem méné bohaté, ale jsou také leps$i ze zdravotniho néhradnimi sladidly

hlediska? Nahradni sladidla nasla uplatnéni nejen v potravinatstvi (Obr. 1), ale i ve

farmaceutickém a kosmetickém prumyslu. Jaké divody vlastné vedly a vedou k jejich pouzivani namisto klasického
tepného cukru? Dtivodu je n€kolik, jedna se predevsim o sniZeni energetické hodnoty potraviny (konzumovat ,,sladké*
a pritom netloustnout), ddle omezeni rozvoje zubniho kazu, omezeni vykyvi glykemie u pacientd trpicich diabetem
mellitu a podobné&. Pojd’me se nyni na nahradni sladidla podivat podrobné&ji .

Jesté, nez prejdeme k pfedstaveni jednotlivych skupin a vybranych zastupct, je tfeba si ujasnit dva pojmy
sladivost a ADI (pfijatelny denni pifijem z anglického acceptable daily intake). Pod sladivosti si mizeme ptedstavit
sladkou chut’ a ta se da kvantifikovat, jak to zname i z béZného Zivota (néco je sladsi nez néco jiného). Tedy sladka chut’
je definovana jako sladivost v porovnani se sacharézou, kterd ma sladivost rovnu 1. Druhym pojmem je ADI, je
pfijatelnd denni davka nahradniho sladidla, kterou mizeme konzumovat denn¢ po dobu celého naseho Zivota, aniz
bychom se museli obavat zdravotniho rizika spojeného s konzumaci konkrétniho sladidla (je to néco jako nejvyssi
povolena davka u 1é¢iva pied tim, nez se za¢nou projevovat jeho toxické u¢inky). Udava se v mg sladidla na kilogram
hmotnosti jedince za jeden den, neboli mg/kg/den *°.

Néahradni sladidla se rozd€luji podle mnoha hledisek. Jednak podle ptivodu na pfirodné identicka (napf.
sorbitol, xylitol, erythritol) a uméla cili synteticka (napt. sacharin, cyklamat, aspartam). Dale podle nutri¢ni hodnoty na
energeticka (napf. sorbitol, xylitol) a neenergeticka (napf. sacharin, aspartam). Téz se daji délit podle chemické
struktury na proteiny, peptidy, terpeny, alkoholy apod.

Jako vyznamné zastupce tzv. energetickych sladidel (maji energetickou
hodnotu nizsi nebo srovnatelnou se sachar6zou) si predstavime sorbitol, ktery ma
relativni sladivost 0,63 a pfirozené se vyskytuje naptiklad v tfesnich.
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Dale si ptredstavime xylitol (cukr ,,biezovy*), ktery ma srovnatelnou
sladivost se sachar6zou, tedy rovnu 1. A prestoze jej nase t€lo dokaze vyuzit jako zdroj }
energie, jde mu to pomalu, takze koncentrace glukosy nam v krvi vyroste jen pozvolna |
(glykemicky index' jen asi 7 %). Ve stfevech se vstiebava jen zhruba 40 % a z &asti
jej fermentuje mikroflora, proto plsobi castecné jako vlaknina. V neposledni fad€ se pouziva jako sladidlo zvykacek
(Obr. 2), zubnich past a tGstnich vod, jelikoZ neumoznuje rust bakterie Streptococcus mutans, ktera zodpovida za vznik
zubniho kazu >**.

Obr: 2: Zvykacky slazené xylitolem

Neergeticka sladidla se vyznacuji vyrazné vyssi relativni sladivosti 30 az 30 000x
vys$si nez sachardza. Proto je pouzivané mnozstvi podstatné mensi (desetiny az o ocH,
desitky mg na $alek ¢aje) a tedy téZ mnozstvi ptijaté energie je zanedbatelné (byvaji
proto oznacovany jako ,,nekaloricka“). Mezi klasicka neenergeticka sladidla se fadi
sacharin, aspartam, cyklamat a sukraldza ',
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Obr. 3: Strukturni vzorec aspartamu

Sacharin se vyznacuje relativni sladivosti 300. Patii mezi nejlevnéj$i a nejpouzivanéjsi v potravinarském
pramyslu (napf. sladké napoje a limonady. Acesulfam ma relativni sladivost rovnu 200 a vétSinou se pouziva
v kombinaci s aspartamem.

! Glykemicky index je ukazatel popisujici zvyseni hladiny glukézy v krvi (glykemie) po konzumaci potraviny obsahujici sacharidy *°.


http://www.studiumchemie.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Aspartam#/media/Soubor:Aspartame.svg

Aspartam (Obr. 3) s relativni sladivosti 180 az 200 zname z obchodti pod obchodnim nazvem Irbis, Rioba apod. Jeho
metabolizovanim vznika kyselina asparagova, fenylalanin a methanol, ktery je toxicky! Avsak pfi dodrzeni ADI (40
mg/kg/den) vznika stejné mnozstvi methanolu jako pii konzumaci dvou stfednich

Jablek. Jeho nevyhodou je tak spiS to Ze je nestaly pii vySSich  gupuika 1: Vybrand ndahradni sladidla neenergetickad
teplotach a pfi delSi dob€ v kyselém prostiedi, kdy se projevi hotkd  povolend v Evropské unii (pievzato a upraveno z: Kohout,
chut' fenylalaninu a ztraci svou sladkou chut. Hojné se pouziva LgKlinickiviziva 2021
v potravinaiském primyslu u vice nez 6000 vyrobki '

Sukralodza je soucasti nejriiznéjsich potravin — napiiklad ji acesulfam 200 9
muzeme nalézt v mnoha vyrobcich. Ve stfevé dochazi k jejimu aspartam 180-200 40
vstiebavani z jen asi z 10 %, tedy vétSina ji v nezménéné podobné .
odchézi stolici. Sukraléza mé relativni sladivost 500-600 2. cyklamat 30 !

sacharin 300-500 5

Pro zajimavost uvedeme jeSt¢ derivat aspartamu, ktery sukraléza 600 15
nese nazev neotam, jehoz relativni sladivost dosahuje az 13 000. To steviolglykosid 200-300 4
vSak jesté nic neni oproti advantamu, ktery dosahuje tctyhodnych
30 000 2. neotam 7000-13000 2

advantam 30000 5

A jak je to s bezpe€nosti a zdravotnimi riziky u ndhradnich * ADI — tolerovatelny denni piijem (mg/kg/den)
sladidel? V minulosti a soucasnosti probéhlo mnoho vyzkumi
zabyvajici se dopady uzivani nahradnich sladidel na lidské zdravi. Nejvice Tabulka 2: Ndihradni sladidla energetickd
vyzkumi prob¢hlo u sladidel sacharinu, aspartamu a acesulfamu. Pri¢emz povolend v Eviopské unii (prevzato a
upraveno z: Kohout, P, Klinicka vyziva,

vysledky téchto studii byly €asto pfi jejich hlubSich priizkumech zpochybnény 5, )

a zadné z téchto sladidel nebylo oznaceno jako nebezpecné ¢i rizikové, pokud

jsou dodrzovany doporucené denni davky ADI. Navzdory tomu vysledky nové ;
populacni studie NutriNet-santé zroku 2022 C¢itajici celkove 102 865 sorbitol 05- 1
respondentl s trvanim 7,8 rokl zabyvajici se souvislosti mezi pfijmem

umélych sladidel (hlavné aspartamu, acesulfamu a sukraloézy) a rizikem mannitol 0,5-0,7
rakoviny. Pficemz zavérem studie je, Ze konzumace umélych sladidel zejména isomalt 0,5
aspartamu a acesulfamu, které se vyskytuji v mnoha potravinach a napojich po maltitol 09-1
celém svéteé, jsou spojeny se zvySenym rizikem vyskytu rakoviny u jejich laktitol 0,5
Castych uzivateli. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vSak uvefejnila xylitol 1

v roce 2023 hodnoceni zdravotnich dopadi a rizik u aspartamu, kde ho oznacila erythriol 0,6-0,8

jako za bezpecné sladidlo pfi dodrZeni ADI, které ¢ini 40 mg/kg/den. Coz je
relativné vysokd davka (2800 mg), pro piedstavu, aby byla tato hranice viibec

naplnéna, musel by jedinec s vahou 70 kg za den zkonzumovat pies 22 litri napoje slazeného pouze timto sladidlem
1,7-9

Zavérem je vhodné poznamenat, Ze problematika zdravotnich vyhod a rizik u nahradnich sladidel je stale
aktualni otazkou, ale jak je patrné, nahradnim sladidliim se v dne$ni dob¢ jen t¢Zko vyhneme. Je jen na nas, jak hodné
se jejich konzumaci budeme vystavovat. V tabulce 1 a 2 jsou pro zajimavost uvedeny i dal§i méné znama nahradni
sladidla s jejich relativni sladivosti.

Na zikladé pi‘e¢teného textu zkus odpovédét na nasledujici otazky.

1. Kde vSude nalézaji nahradni sladidla uplatnéni a z jakého divodu se pouZivaji? Ve kterych potravinach je
miiZeme najit a pro¢ se tam nachazeji?

2. Predstav si situaci, Ze by $Sel/Sla do obchodu koupit nahradni umélé sladidlo, které bys vybral/(a)? Na zakladé,
jakych parametri by ses pfi vybéru rozhodoval?
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