Vliv slozeni stravy na vznik cukrovky 2. typu a dalSich chorob

Trend lidského stravovani v poslednich desetiletich upiednostiiuje vysoky podil sacharidil, zatimco na tuky
byva pohliZeno jako na pivodce obezity a vétSiny civilizacnich chorob. Novéjsi védecké vyzkumy ndm vSak
ukazuji, Ze vyznamnou piicinou civilizatnich onemocnéni miZe byt pravé vysoké zastoupeni sacharidi
v potravé 1 jejich nadbytecny piijem. Toto lze dobife demonstrovat na vzniku jednoho z diabetickych
onemocnéni — cukrovky druhého typu, kterou trpi t€émét 90 % vsech diabetik.

Vznik této cukrovky souvisi s poruchou transportu glukosy k buiikdm, které ji normaln€ vyuZzivaji jako hlavni
zdroj energie. U zdravého ¢loveka se glukosa z tenkého stfeva dostane krvi ke slinivee, kterd na pfitomnost
glukosy v krvi odpovi tvorbou insulinu. Tento hormon je pak krvi transportovan napf. k bunkdm kosterni
svaloviny. Po navazdani insulinu na povrch bunky dojde k zabudovani glukosového transportéru, ktery urychli
vstup glukosy z krve do buiiky pies jeji cytoplazmatickou membranu.

BohuZel u nemocnych se pfi chronicky zvySené koncentraci glukosy a insulinu nedokdZou insulinové
receptory a glukosové transportéry v€as obnovovat a buiiky tak ptijimaji glukosu jen velmi pomalu. Hladina
glukosy v krvi proto zlstdvd i naddle vysokd, na coZ slinivka reaguje produkci nadbyte¢ného mnoZstvi
insulinu.

Insulin zdrovenn tlumi odbourdvani triacylglyceroli a aktivuje syntézu mastnych kyselin, coZ vyznamné
podporuje vznik obezity u diabetik. Chronicky zvySend hladina glukosy a insulinu je téZ spjata s mnoha
chorobami, jakymi jsou napf. akné, Alzheimerova choroba, ateroskler6za, hypertenze, lupenka, mrtvice,
osteoporéza a mnoho dalSich. Chronicky zvySend produkce insulinu slinivku ¢asem poskodi, ¢imz dojde
k omezeni jeji funkce a pacient — diabetik tak muze vyZadovat potfebu dodani insulinu z vnéjsitho zdroje
podobné jako diabetik s cukrovkou prvniho typu.

Nastésti je cukrovka druhého typu, na rozdil od cukrovky typu prvniho, dobte 1écitelnd. Podle vyzkumu z roku
2021 ji 1ze zcela vylécit nizkosacharidovou dietou, kterd se vyznacuje vys$sim podilem bilkovin a tukii, zatimco
sacharidy zde tvoii jen ¢tvrtinu hmotnosti zdroji energie. Na zdkladé téchto zjisténi by proto lidé, ktefi si vazi
vlastnitho zdravi, mé€li pfi ndkupu a konzumaci potravin zohlednit celkovy podil 1 mnoZstvi obsazenych
sacharidi v potravinach.
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transportéry vysoka produkei insulinu vnéjsiho zdroje

Schéma zndzornujici viiv mnoZstvi prijatych sacharidii na zdravi cloveka.
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Ulohy:

1. Rozhodni o pravdivosti tvrzeni — nejdiive pred prectenim textu — ndsledné po pfecteni textu —

a na zaver doloz své rozhodnuti o pravdivosti vyhleddnim a podtrZzenim informace v textu.

pism.| Tvrzeni... pred ¢tenim| po Cteni po dolozeni
v textu

A Stavajici zvyky ve stravovani uptednostiuji vysoky podil | (ANO/NE) | (ANO/NE) | (ANO/NE)
sacharidii pfed tuky a proteiny.

B VétSina diabetikii si za vznik cukrovky mitize sama | (ANO/NE) | (ANO/NE) | (ANO/NE)
nezdravym stravovanim.

C Slinivka na zvySenou hladinu insulinu v krvi reaguje | (ANO/NE) | (ANO/NE) | (ANO/NE)
produkci glukosy.

D Glukosovy transportér umoziiuje pruchod insulinu do | (ANO/NE) | (ANO/NE) | (ANO/NE)
burniky.

E Slinivka neptestane insulin produkovat, dokud nedojde | (ANO/NE) | (ANO/NE) | (ANO/NE)
ke snizeni hladiny glukosy v krvi.

F Zvysenda hladina insulinu v kombinaci se zvySenou | (ANO/NE) | (ANO/NE) | (ANO/NE)
hladinou glukosy v krvi podporuje vznik obezity.

G Dlouhodobé zvySend hladina glukosy v krvi podporuje | (ANO/NE) | (ANO/NE) | (ANO/NE)
akné, ateroskler6zu ¢i lupenku.

H Cukrovka druhého typu je nelécitelnd prirozenou cestou | (ANO/NE) | (ANO/NE) | (ANO/NE)
(tj. bez 1ékn).

I Nizkosacharidova dieta, pii které sacharidy tvoii 25 % | (ANO/NE) | (ANO/NE) | (ANO/NE)
hmotnosti hlavnich tfi makronutrientd, dokdze vylécit
cukrovku druhého typu.

2. Setad’ faze vzniku cukrovky druhého typu.

A Dochazi k poskozeni slinivky.

B Navazani insulinu na povrch bunék kosterni svaloviny vede k zabudovéni glukosového
transportéru, ktery urychli vstup glukosy po koncentraénim gradientu.

C Pfi chronické hyperglykémii se nestihaji glukosové transportéry dopliiovat, na coz
slinivka reaguje stalou nadprodukci insulinu.

D Pritomnost glukosy v krvi spusti produkci insulinu slinivkou, ktery se dostane
k bunkdam napf. kosterni svaloviny.
Pacient nyni musi pfijimat insulin z vnéjSiho zdroje.

F Clové&k pfijme sacharidy v potravinich, ze kterych se po zpracovani glukosa dostane
krvi ke slinivce.

3. Rozhodni, které z nésledujicich potravin v nabidce pfi zvySené konzumaci spiSe podporuji

vznik cukrovky druhého typu. Svoji volbu zdlvodni.
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téstoviny Sunka

chléb syr paprika ryze pomeranc

hovézi steak sladké ndpoje maslo

4. Pro€ maji diabetici sklon ke vzniku obezity?

5. Pro¢ maji obézni lidé sklon ke vzniku cukrovky?

6. Formuluyj, jakym zpiisobem jist v ramci prevence proti vzniku cukrovky a obezity?

7. U nésledujicich otazek je vZdy pravé jedna spravna odpovéd'.

I — Hnacim motorem civilizacnich chorob je nejvice nadmérnd konzumace...

a) tuku b) proteinil
¢) sacharida d) vldkniny
II — Insulin umoZnuje pouze...
a) vstup glukosy do bunky b) syntézu mastnych kyselin a vstup
sacharidti do bunky
c) vstup proteinti do buiiky d) vstup glukosy do buiky, aktivaci
syntézy mastnych kyselin a inhibici
odbouravani tuka
IIT — Cukrovka druhého typu...
a) je prenosnd choroba b) je nelécitelnd choroba
c) je choroba, kterou trpi jen 10 % d) je choroba zplsobend nadmérnou
diabetikt konzumaci sacharidu, kterou mohou
doprovazet dalsi zdravotni
komplikace
8. Mimo tento dokument je vytvorena iiloha v programu MS Powerpoint — Uloha

k nizkosacharidové dieté. ReSenti této iilohy je rovné% v ppt prezentaci.
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