Civiliza¢ni choroby nyni v prodeji, akce 1+1 zdarmal!

Zatimco se lidské populace v rozvojovych zemich v oblasti Jizni Ameriky, Afriky a Indie potykaji ptedevsim
s hladomorem a dalSimi faktory nizké Zivotni trovné, situace ve vyspélych zemich je dpln¢ jina. V oblastech
Evropy, Severni Ameriky, Ruska, ale i dalSich koutech svéta jsou v tamni populaci obyvatel Cetné tzv.
civilizacni choroby, téZ oznaCované jako ,,nemoci z blahobytu* (z angl. Diseases of affluence), mezi které se
fadi napft. ischemickd choroba srdecni, mrtvice, diabetes mellitus, které jsou zdroven soucasti Zebticku deseti
nejCastéjSich pricin umrti ve svéte.

Podle WHO je tento Zebticek deseti pti¢in zodpovédny za vice nez 55 % svétovych tmrti. Prvni dvé zminéné
pfi¢iny v ném dokonce obsazuji prvni dvé pozice (ischemické choroba srde¢ni 16 %, mrtvice 11 % svétovych
umrti). Diabetes mellitus se poté z devatého mista ptiin svétovych umrti pfesune aZ na Sestou pozici u
relativné bohatS$ich zemi. Zde se rovnéz do Zebficku prvnich deseti pfi¢in umrti dostane i hypertenzni
onemocnéni srdce.

Spole¢nym privodnim faktorem, ktery muze vést ke vSem Ctyfem zminénym civilizanim chorobdm je
obezita. K roku 2016 trpéla ptiblizn¢ Ctvrtina svétové populace nadvahou (1,9 mld. lidi), a do kategorie
obéznich se téhoz roku fadilo pfiblizn€¢ 9 % svétové populace. Pficinou civilizacnich chorob jsou zejména
Spatné stravovaci ndvyky, sedavé zaméstnani spojené s nizkou fyzickou aktivitou i ve volném Case, a nakonec
i nezdravé ndvykové aktivity (koufeni tabdkovych vyrobkil, nadmérnd konzumace alkoholu, sladkych ndpojt
a sladkych potravin).

Jako poznamku pod &arou lze dodat, 7e dvé tfetiny obéti nemoci COVID-19 do &ervna 2020 v CR mély
zaroven zdvazné zdravotni problémy, z nichZ prvni pozici obsadila ischemicka choroba srde¢ni (39 %), druhé
misto poté obsadil diabetes (26 %) (pozn. zdroj typ diabetu nespecifikuje), tfeti misto chronickd porucha
srde¢niho rytmu (20 %), osmé misto aterosklerdza (12 %).

2000 2019 Pri¢ina umrti ve svété

1. ischemicka choroba srdeéni
2. mrtvice
3. chronicka obstrukéni plicni nemoc

4. infekce dolnich dychacich cest
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5. novorozeneckée problémy
—@® @

6. rakovina plic, prusek a priddusnic
7. Alzheimerova choroba a demence

8. prijmova onemocnéni

9. cukrovka

10. onemocnéni ledvin
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Pocet tmrti na dané onemocnéni v milionech za dany rok

(Graf prejat a upraven z https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
dne 6. 3. 2022.)

1/3



Ulohy:

1.
obezitou.

NiZe na slepé mapé¢ svéta vyznac aspon tii oblasti, kde se lidé pravdépodobné potykaji s nadvdhou ¢i

2. Prtifad’ jednotlivd onemocnéni k jejich charakteristikam.

A | Ischemie je onemocnéni, pfi kterém je vysokd koncentrace glukosy v krvi
v dasledku nedostatku insulinu.

B | Mrtvice je onemocnéni, pii kterém dochdzi k poruSe vedeni elektrickych
vzrucht v srdci.

C | Diabetes mellitus znamend zvySené mnoZstvi tukové tkané v téle.

(cukrovka)

D | Hypertenze je onemocnéni, pti kterém dochdzi k nedostatecnému prokrveni tkani.

E | Obezita je onemocnéni, pfi kterém dojde k preruSeni krevniho zasobovani
obvykle srdce nebo mozku vlivem krevni sraZzeniny.

F | Ateroskler6za je onemocnéni, pii kterém dochdzi k ¢astému zvysSeni krevniho tlaku
nad 140/90 mmHg.

G | Porucha srde¢niho rytmu je zéanétlivé onemocnéni, pii kterém dochdzi k uklddani lipidd,

pojivové tkan€ a krevnich bunék v cévni sténé.

3. Jaké aktivity ve tvém Zivoté nebo v Zivoté tvych rodi¢i ¢i prarodicu prispivaji rozvoji civilizanich

chorob?
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. Vymysli aspon tfi konkrétni zptisoby, kterymi by si pfedesel civilizacnim chorobdm ve tvém zivot&?

. Zaptedpokladu, Ze ¥4 svétové populace (tedy 1,9 mld. lidi) trpi nadvdhou a celkem 9 % lidi je obéznich.
Vypocitej, kolik lidi (v fddech milionil) na svété je obéznich?

. Préace s grafem...

A | Mrtvice méla vroce 2019 na svédomi pfiblizné 4x vice obéti nez | (ANO/NE)
cukrovka.

B Novorozenecké problémy a mrtvice méli vroce 2019 na svédomi | (ANO/NE)
dohromady vice obéti nez ischemicka choroba srdecni.
Mrtvice, infekce dolnich dychacich cest a rakovina plic (kazdé | (ANO/NE)
onemocnéni zvIast’) méli v roce 2000 niZsi pocCet imrti za rok nez v roce
2019.

D Niz§i pocet umrti za rok v roce 2019 proti roku 2000 byl zaznamenén jen | (ANO/NE)

u 4z 10 uvedenych onemocnéni v grafu.

E U onemocnéni cévni a dychaci soustavy, krom¢ infekce dolnich | (ANO/NE)
dychacich cest, doslo k relativnimu zvySeni po¢tu umrti za rok v roce
2019 proti roku 2000.
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