Cholesterol

Cholesterol je vyznamnym zdstupcem lipidl pro clovéka. VétSinu cholesterolu v lidském téle najdeme jako
soucast cytoplazmatické membrany bunc€k, kde se podili na jejim zpevnéni. PfevdZnou vétSinu cholesterolu si
télo syntetizuje samo v jatrech z acetyl-CoA a stejné tak si t€lo samo reguluje jeho celkové mnozstvi. Ke
tkdnim je cholesterol transportovan krvi pomoci nosi¢ii v podobé¢ lipoproteinovych ¢astic, které pienasi i
ostatni lipidy. Cholesterol je nezbytnym prekurzorem pro syntézu Zlucovych kyselin, pohlavnich hormond,
hormoni kiiry nadledvin a vitaminu D.
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Zjednodusené schéma metabolismu cholesterolu.
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Ulohy:
1. 'V textu o cholesterolu niZe vyber vZdy jeden spridvny pojem z nabidky tiSténé kurzivou.
Cholesterol je tfazen mezi proteiny/sacharidy/lipidy a v lidskych bunkich ho najdeme nejcastéji
v bunécné stené/cytoplazmatické membrdné/jaderné membrdné. Velkou cCast cholesterolu si télo
syntetizuj samo, a to ve slinivce/jdtrech/ledvindch. Cholesterol je syntetizovan ze sukcinyl-
CoA/malonyl-CoA/acetyl-CoA. Ke tkanim je cholesterol pfendSen piedevSim mozkomisnim
mokem/mizou/krvi pomoci liposacharidovych/glykoproteinovych/lipoproteinovych &éstic, které pirendsi
i dalsi tuky/sacharidy/bilkoviny. Cholesterol je prekurzorem pro vitamin E/vitamin A/vitamin D, ZluCové

kyseliny, pohlavni hormony a hormony drené nadledvin/kiiry nadledvin/stitné Zldzy.

2. Prifad nasledujici derivaty cholesterolu k jejich vyznamu v lidském organismu.

A Aldosteron je neaktivni formou vitaminu D, ktera vznika
I..... vkizi po expozici UV-zifenim. Aktivni
forma, vznikajici v ledvinéch, se pak podili na

metabolismu vapniku, pevnosti a ristu kosti.

B Kortizol je zlucova kyselina produkovana jatry, kterd
2.... usnadnuje absorpci triacylglycerolll ve tenkém

stieve.
C Cholekalciferol je hormonem kury nadledvin ze skupiny
3..... mineralokortikoidi, ktery fidi resorpci

sodnych iontl a vody z primédrni moci.

D Kyselina je Zenskym pohlavnim hormonem
cholova 4.... produkovanym vajecniky, ktery posiluje riist
Zenskych reproduk¢nich organi, a je ve vyssi

koncentraci béhem zenského fertilniho obdobi.

E Testosteron je stresovym hormonem kury nadledvin ze
5..... skupiny glukokortikoidli, ktery stimuluje
tvorbu glukézy, rozpad proteinii, zmirnéni

imunitni odpovédi.

F Estradiol je muzskym  pohlavnim hormonem
6..... produkovanym primdrn¢ ve varlatech a
sekunddrné v nadledvindch, ktery posiluje riist
muzskych pohlavnich orgdnii a vyvoj

muzskych sekundarnich pohlavnich znaki.
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