Ateroskleroza

Ateroskler6za je zdvazné cévni zanétlivé onemocnéni, jehoZ mechanismus vzniku neni dodnes zcela
vyjasnény, a to i presto, Ze jsou jeji ndsledky nejcastéjsi pricinou umrti obyvatel vyspélych zemi.

Podle dosud hlavni uzndvané hypotézy ze starSich vyzkumu ateroskleréza vznika dusledkem vysoké
koncentrace lipoproteinovych ¢éstic s nizkou hustotou (angl. low density lipoproteins, zkracené LDL) v Krvi,
které roznaseji tuky (a cholesterol) do tkdni a poskytuji jim tak energii a Ziviny k rtstu. Lidové se tomuto
piiznaku fika ,,vysoky cholesterol®. Pii vysoké koncentraci téchto Céstic nesoucich cholesterol (LDL-c)
dochdzi k jejich ukladani do stény cév, proto se LDL-c Casto piezdiva ,,Spatny cholesterol®. Bilé krvinky na
LDL-c ptfitomné v cévni stén¢ odpovi vyvoldnim zanétu a zdroven do mista zanétu ldkaji dalsi ,,opravaiské*

buniky, které na cévni sténé vytvaii ateroskleroticky plak z pojivové tkan¢€ a zptisobuji tak tzv. kornaténi tepen,
coz ma za nasledek zidzeni vnitfniho praméru tepny. Toto miiZe vést k ischemické chorob¢ srdecni a mrtvici.

Podle novéjSich vyzkumi neni pro vznik ateroskler6zy ani tak klicovd hodnota koncentrace LDL-c, ale
predevsim oxidace nékterych jimi pfendSenych mastnych kyselin na Skodlivé produkty, které podrazdi
imunitni systém. Pak ndsleduje prakticky stejny prubéh popsany vyse (kornaténi tepen, mrtvice apod.). Jedna
ze soucasnych hypotéz konkrétn€ mluvi o jedné zomega-6 mastnych kyselin — kyseliné linolové
(zkracené€ LA, z angl. linoleic acid), kterd je velmi nachylnd ke zminéné oxidaci a také ma pfi nadmérné
konzumaci prokazatelné prozanétlivé icinky. Jejim Skodlivym produktem oxidace je napt. kyselina zndma
pod trividlnim ndzvem 9-HODE, kterou najdeme ve vysoké koncentraci v aterosklerotickém plaku pacientt.

Pro 1écbu ateroskler6zy v budoucnu by to znamenalo prestat se soustfedit na sniZovani koncentrace LDL-c
v krvi pomoci 1€kil, nybrz soustiedit se na prevenci zdravym stravovanim, které nepodporuje Skodlivé oxidacni
procesy v lidském téle. V praxi to znamend napi. omezeni pfimé konzumace slunec¢nicového oleje, ktery je
slozeny az ze 70 % z esterti LA, a také vyrobku s jeho vysokym obsahem (napf. margarin, majonéza). Pro
piipravu jidla je vhodné&jsi pouZit Zivocisné tuky (napf. sddlo, mdslo), pfipadné oleje s nizkym obsahem esteri
LA (napf. olivovy, fepkovy ¢i kokosovy).

= OH

zdrava céva

S 22V 0\ 2

kyselina linolova (LA)

(kyselina cis,cis-oktadeka-9, 12-dienoa)

oxidac¢ni Cinidlo

céva postizena ateroskler6zou

OH (0} ~. 3 )
v 4 — "
NN N oH '\,/‘\_.) Q P e ,) \\——}
9-HODE
(kyselina trans,cis-9-hydroxyoktadeka-10,12-dienova)

Schéma vlevo zndzornuje oxidaci kyseliny linolové z rostlinnych olejui na jednu ze Skodlivych kyselin —
9-HODE, kterou najdeme v aterosklerotickém plaku.

Schéma vpravo zndzornuje vznik infarktu diisledkem aterosklerozy.
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. Je ateroskler6za onemocnéni piimo pfenosné z ¢lov€ka na ¢lovéka? (ANO/NE)

Shoduji se védci na zdkladé vSech dosavadnich vyzkumt na kli¢ové piiciné jejtho vzniku? (ANO/NE)

Je ateroskler6za onemocnéni pii kterém dochézi k zanétu cév? (ANO/NE)

. Jakou funkci maji v téle lipoproteinové ¢astice s nizkou hustotou?

Je pravda, Ze podle star$i hypotézy ateroskler6zu zpisobuje zvysend koncentrace LDL-c v krvi, které se
uklada do cévni stény? (ANO/NE)

Je podle novéjsi hypotézy koncentrace cholesterolu v krvi rozhodujici pfi vzniku aterosklerdzy?
(ANO/NE)

Poskytuje oxidace lipidii na lipoproteinovych ¢asticich v krvi télu zdravi prospésné latky? (ANO/NE)
Vede zvySeny piijem esterti kyseliny linolové v potravinich k zanétlivym procestim v lidském tcle?
(ANO/NE)

Jsou kyselina linolova 1 9-HODE omega-6 mastnymi kyselinami? (ANO/NE)

V jakych potraviniach bychom nasli vdzanou kyselinu linolovou?

Jakd muze byt prevence proti vzniku ateroskler6zy podle soucasnych poznatkti?

Predchozi otdzky vySe, u kterych jsi zvolil odpovéd ,,NE®, niZe pieformuluj na tvrzeni, které bude

pravdivé.
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