Mili studenti, milé studentky,
slovo alkohol vnimame ve spojitosti s alkoholickymi napoji a vSim, co jejich uzivani prinasi.

Co vSechno se ale pod pojmem alkohol skryva? O tom se dozvite vic v nasledujicim textu.

Alkoholy

Alkoholy jsou derivaty uhlovodikd, které maji v molekule vdazanou hydroxylovou skupinu
-OH.
V ndzvoslovi je pro né charakteristicka pfipona —ol -napt.: CHs3OH — methanol (methylalkohol)

Podle struktury rozlidujeme:

primarni alkohol sekunddrni alkohol terciarni alkohol
R—-CH;-OH Rz Rs3
I I
R1—CH-OH R,-C-OH
I
R1

Vlastnosti alkoholt

1. Pfitomnost skupiny -OH v molekulach je odpovédna za vznik vodikové vazby (¢asto také
vodikovy mustek), ktera je jedna z nejsilnéjsich nevazebnych interakci. MlzZe se uplatnit
mezi molekulami navzdjem i v ramci dvou ¢asti jedné molekuly.

Vodikova vazba zpUsobuje zvétSeni mezimolekuldrnich pfitazlivych sil, coZ silné ovlivni
fyzikalné-chemické vlastnosti systému (zvyseni teploty varu a tani, hustoty, viskozity,
atd.).

Diky vodikové vazbé ma ethanol C;HsOH teplotu varu 78,3 °C, zatimco propan, ktery ma
podobnou molekulovou hmotnost i velikost molekuly, ale vodikové vazby nevytvari, vie
pri—42 °C.

2. Alkoholy se chovaji jako:
a) velmi slabé kyseliny, hydroxylova skupina jako donor protonu, ale stale jsou
mnohem slabsi kyselina nez voda, takZe v jeji pfitomnosti si vezmou proton zase
zpatky. Proto ve vodnych roztocich s NaOH soli netvofi.

R-OH —>R-0O" + H*

alkoxidovy ion



pf.2R—0OH+2Na—>2R—-0"Na*+H;

b) velmi slabé baze — maji volny elektronovy par, mohou se sice protonovat, ale az
v pfitomnosti superkyselin a v nevodném prostredi

R—OH + HX —>RO'H, + X
oxoniovy kation

Reakce alkoholu

1. Reakce s halogenovodiky
u terciarnich alkoholl — reakce bézi po protrepani vychozich latek
OH Cl

I I
CH3—C—CHs + HCl —>CH3—C—CHs + H,0

I I
CHs CHs

2. Dehydratace alkoholti na alkeny

H OH

| |  ALOs; 300

CH,— CH, —_—> H,C=CH, +H,0
3. Oxidace

1) Primarni alkohol
H oxidace H oxidace OH
| PCC | KMnO,4 |
R-C-OH - R-C=0 - R-C=0
I
H
prim. alkohol aldehyd karboxylova kyselina

PCC = Pyridiniumchlorchromat

2) Sekundarni alkohol

R2 Ra

| oxidace |
Ri—CH-OH - Ri—C=0
sek. alkohol keton



3) Terciarni alkohol

Rs

| oxidace
R,-C-0OH = nereaguje

|

R1

4. Esterifikace
Jedna se o kysele katalyzované reakce alkohol(l s anorganickymi nebo organickymi kyselinami, vedouci
k esterm. Pfi reakci vznikaji estery a voda.

Poznamka: Estery jsou organické slouceniny, ve kterych je -OH skupina karboxylové kyseliny
nahrazena organickym zbytkem vzniklym z alkoholu po odstépeni vodiku z OH skupiny.
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Obecny vzorec esteru karboxylové kyseliny

Rl—OH + HOOC—RZ -> R100C—R2 + Hzo

alkylester karboxylové
kyseliny

Hlavni zastupci
1. Methanol CH3;OH (methylalkohol, karbinol) je nejjednodussi alkohol. Pouziva se pro néj
téz dnes jiz zastaraly nazev drevny lih Ci drevity lih.

e Jde o bezbarvou, alkoholicky pachnouci kapalinu, neomezen¢ misitelnou s vodou. Je
tékavy, hotlavy a jedovaty, coZ je problém pri zaméné s ethanolem.

*  Vyrabi se katalytickou hydrogenaci syntézniho plynu za vysokych teplot (250 °C) a
tlakd (5 az 10 MPa) a za pritomnosti katalyzatort na bazi smési médi, oxidu

zineCnatého a oxidu hlinitého podle rovnice:

katalyzator
CO+2H, = CH30H

e Poutziti: jako rozpoustédlo a k vyrobé formaldehydu



evvs

* Jde o bezbarvou kapalinu ostré, ale ve zfedéni pfijemné alkoholové viné, ktera je
zakladni soucasti alkoholickych napojl. Je snadno zapalny, a proto je klasifikovan jako
hoflavina 1. tFidy.

Jako soucast alkoholickych napojl je ethanol uzivan jako rekreacni droga, (nejen) v
CR legdlni a spolecensky akceptovand, oviem s vysokym poctem na ni zavislych lidi.

*  Nejvétsi ¢ast produkce ethanolu se pripravuje z jednoduchych sacharidd (cukr()
alkoholovym kvasenim pusobenim rdznych druhl kvasinek Pouziva se k tomu jak
cukerného roztoku (o maximalni koncentraci 20 %), tak primo ptirodnich surovin
obsahujicich sacharidy (napt. brambory, cukrova tftina). Kvasny proces probiha
podle sumarni rovnice :

kvasinky
CeH1206 -> 2 CoHsOH + 2 COs.
Synteticky se ethanol pfipravuje katalytickou hydrataci ethenu (etylenu)

katalyzator
CH2=CH; + H.0 - C2HsOH

Jako katalyzator se pouZziva kyselina trihydrogenfosforecna na oxidu kfemicitém.
Takto pfipraveny ethanol ma mnohem méné necistot nez kvasny a je tedy
kvalitnéjsi.

e Pouziva se jako rozpoustédlo a k vyrobé lihovin.

3. Cyklohexanol ((CH2)sCHOH, sumarni vzorec CsH1,0) je odvozeny od cyklohexanu.

¢ Jedna se o hotlavinu lll. tfidy.
Tato sloucenina existuje jako navlhava bezbarva pevna latka, ktera, pokud je velmi
Cist3, taje tésné nad pokojovou teplotou (26 °C).

¢ Cyklohexanol je dllezity pti vyrobé syntetickych vldken. V malém mnoZstvi se
pouziva jako rozpoustédlo.



4. Ethylenglykol HOCH,CH,OH (psany také jako etylenglykol), systematicky nazev ethan-
1,2- diol, v priimyslu znamy také jako Fridex, chemicka sloucenina Siroce pouZzivana
v nemrznoucich kapalinach pro automobily.

Jde o alkohol se dvéma - OH skupinami (diol) — dvojsytny alkohol.

V Cisté formeé jde o viskdzni jedovatou kapalinu sladké chuti, bez barvy a
zapachu, dvojsytny alkohol.

Hlavni pouZiti ethylenglykolu je v chladicich kapalinach. Diky nizkému bodu
tuhnuti ho lze pouZit i jako odmrazovaci kapalinu pro skla dopravnich prostredkt
a pro letadla.

5. Glycerol neboli glycerin, CH,(OH)CH(OH)CH,0H systematickym nazvem propan-1,2,3-

triol.

Jedna se o trojsytny alkohol (tfi - OH skupiny).

Je to hygroskopickd bezbarva viskdzni kapalina bez zapachu, sladké chuti. Je
daleZitou organickou slouc¢eninou, nebot je ve formé svych ester( soucasti tukd.
Je dobfe stravitelny a muze slouzit jako zdroj energie svym zapojenim do
glykolyzy.

UZiva se v kosmetice, téZ jako zmékcovadlo a zvlhéovadlo i v potravinarstvi (jako
soucast potravin ma oznaceni E 422) a ve farmacii.

Jeho ester s kyselinou dusi¢nou — propan-1,2,3-trinitrat nespravné
»hitroglycerin®) je 1ék pouZivany k rozsifovani tepen (lé¢ba infarktu myokardu) i
vybusnina (sloZzka dynamitu — objevitel Alfred Nobel).

HO-CH,-CH(OH)-CH,-OH + 3 HNO3 - 0,NO-CH,-CH(ONO,)-CH,-ONO; + 3H,0

propan-1,2,3-trinitrat

Alkohol — metla lidstva

Lidi, ktefi pozivaji alkoholické napoje,
mulzeme rozdélit do ¢tyr skupin podle toho,
co od téchto ndpoju zadaji:

PWNRE

abstinenti

konzumenti

pijaci

osoby zavislé na alkoholu



1) Abstinenti - uméji uhasit Zizen i uspokojit svou chut kteroukoli tekutinou, v niz neni
Zadny alkohol, protoZe poziti této drogy v sebemensim mnozstvi odmitaji, at uz je k
tomu vede jakykoli divod.

2) Konzumenti - patfi sem malé procento muz(i, znacné procento Zen a bohuZel také velké
procento nasi mladeZe, ktera by oviem méla zlstat alespor do osmndcti let ve skupiné
abstinentd. Mnozi ¢lenové skupiny konzumentU se dostavaji nejdfive obcas a nakonec
definitivné do skupiny nasleduijici.

3) Pijaci — nestaci jim alkoholické napoje ani jako zdroj tekutiny, ani je neuspokojuje jen
jejich chut. Zadaji si jiz ucinkd alkoholu obsazeného v népoiji, zadaiji si alkoholickou
euforii.”

4) Osoby zavislé na alkoholu — ve fazi hluboké fyzické zavislosti se ¢lovék stava
nebezpecnym sobé i svému okoli musi vyhledat ambulantni |éCbu ve specializovaném
zafizeni

* Pocitu euforie Ize dosdhnout i bezpe&néjsimi zplsoby, oviem nejlepsim je ten, kdy tzv.
pravé euforie dosahujeme pfirozenou cestou spojenou s mensi nebo vétsi namahou bez
potreby piti alkoholu.

Poskozeni organismu

Nelze nikdy odhadnout, kolik kdo mize pit, aby mu to nic "neudélalo".
NezaleZi ani tak na tom, kolik kdo vypije, jako spiSe na tom, ,,co mu to udéla“!!!

e Travici Ustroji - zde dochazi jak ke zménam na Zaludecni a strevni sliznici, tak i ke
zménam sloZeni Zaludecnich stav.

* Srdce - vlivem velkého mnoiZstvi tekutiny nachdzime ¢asto u pijakd piva nebo vina i
zmény na srdci, které je zbytnélé; pritom nejde o zvétseni ve smyslu prizplsobeni se
vétsi namaze, ale spiSe o ztuc¢néni. Pfi takovém stavu se pijaci zadychavaji a nesnase;ji
vétsi namahu tak dobre jako dfive. Srdecni sval musi vykonat daleko vice prace, kdyz je
zatiZen tolika pullitry piva a soucasné priotraven alkoholem.

* Nervovy systém - je v(ci alkoholu nejcitlivéjsi. Uréovani Skod je obtiznéjsi nez u jinych
organ(. Z hrubych pfiznakd poruseni nervové ¢innosti sem patfi tfes prstl, nocni
poceni, nespavost, celkova drazdivost, slabost, malatnost a bolesti hlavy. Jinymi
priznaky jsou tzv. okénka - pijak nema vzpominky na urcité obdobi probéhlé opilosti.

* ethanol, respektive jeho primarni metabolit acetaldehyd, je mutagen a prokazany lidsky
karcinogen, vyvolavajici nadory travici soustavy, jater a dalSich organ(



Stadia zavislosti

1) Alkohol je drogou, kterou si pijak bud’ sim ordinuje, aby potlacil nepiijemné psychické
stavy, nebo aby dosahl ve spole¢nosti pfijemného stavu, nalady a pfiblizil se lidem nebo
1épe feceno svym spolupijdkiim. Frekvence abizu (nadmérné uZivani, naduZivani,
zneuzivani) alkoholu a davky alkoholickych ndpoji béhem ¢asu stoupaji, nedochédzi vsak
dosud k alkoholické intoxikaci.

2) Tolerance na alkohol déle stoupd, dochézi nejdiive k obasnym, pozdéji k stdle Cast&jSim
stavim opilosti, tj. k alkoholické intoxikaci. Pijak pije rychleji, zejména v zacatku
poZzivani alkoholickych ndpojii a ¢asto prechdzi od méné koncentrovanych ke
koncentrovanéjSim napojiim. Okénka jsou v tomto stadiu spisSe vyjimkou.

3) Nadale roste tolerance, okénka jsou jiz pro toto stadium charakteristickd. Pije s
presvédcenim, Ze alkohol ovlada a mlze kdykoli prestat. Nastava ztracend kontrola v piti,
kterd trvd od 6 do 12 mésict.

4) Pijak ma vyrazny znak sniZeni tolerance na alkohol, coz znamena, Ze se zavisly opije
Castéji, Ze se opije daleko rychleji nez diive a pii nevhodné piileZitosti. Neziidka zacin4 pit
jiz od réana.

Vhodny je zde tzv. termin debaklu - bez alkoholu to nejde a s alkoholem také ne.

A jesté maly on-line testik:

https://docs.google.com/forms/d/1naX07gN39vyuXkng4NkGCeJOLRcO89iBXP BcOK-6i8/edit




