Alkaloidy - Iék nebo droga?

Co jsou vlastné alkaloidy zac?
Skupina alkaloid(i zahrnuje vice nez 5 000 sloucenin.

Alkaloidy jsou heterocyklické slou¢eniny obsahujici ve své molekule minimalné jeden
dusikovy atom. Maji bazicky charakter a s kyselinami vytvareji soli.

Vyskytuji se nejcastéji jako smési v rliznych ¢astech vyssich rostlin (semena, listy, koreny,
kdra aj.), z nichZ se izoluji.

V rostlindch ale nejsou pro nic za nic. PIni dilezitou obrannou funkci. Pro ZivocisSny
organismus jsou alkaloidy vétSinou jedovaté, nékteré z nich zpUsobuji smrt i v malych
davkach.

Mnohé z alkaloid(i maji farmakologické ucinky, za cozZ jsme radi.
VyuZivaji se napfiklad jako analgetika, anestetika, ¢i sedativa.

Pti jejich opakovaném a zejména nekontrolovaném podavani mize u clovéka dojit k
zavislostil !l

Par zakladnich pojmu

* Droga-je obecné oznaceni pro jakékoliv lécivo.

* Tvrdd droga-je oznaceni pro latky s vysokym rizikem vzniku zavislosti.

e Zavislost = ztrata volniho rozhodovani zavislé osoby, ktera je zcela pod vlivem
euforizujici l1atky.

* Toxikomanie = drogova a lékova zavislost. Psychicka a fyzicka zavislost na droze je
Casto spojena s nutnosti zvySovat jeji davku pro dosazeni stejného ucinku.

* Tolerance = navyk. Vznika pfi opakovaném podavani vétsiny drog. Predstavuje
pomalé sniZzovani ucinku stejné vysokych davek drogy.

Kde se vzaly, tu se vzaly alkaloidy

Mak je stara kulturni rostlina, ktera se ve stredomofi péstovala
zfejmé jiz v 6. tis.pf.n.l. Vyraznou roli sehralo opium v antickém
Recku. Makovice byly atributem Hypnose, feckého boha spanku, a
jeho bratra Thanata, boha smrti.

Slovo opium pochazi z feckého opos-stava. Nékdy se nazyva
mekonium od mésta Mekone, kde se péstovalo hodné maku.




V Evropé se opium pouzivalo pro lékarské ucely (a rovnéz zneuzivalo pro jeho psychoaktivni
ucinky) az od 17. stoleti.

Jiz v roce 1803 se podafrilo izolovat dominantni sloZzku opia - alkaloid morfin, kterého muze
byt v surovém opiu 2,7 az 20 procent.

Jak takovy morfin viibec vypada? s FiE
Souhrny vzorec: C17H19NOs Sie
Nazev: 7,8-didehydro- 4,5-epoxy-17-methylmorfinan-3,6- ‘
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Kde se s morfinem miZeme setkat?
V |ékarstvi - je vyuZivany jako velmi ucinné analgetikum.

Morfin se pouziva pouze u nahle vzniklych a kratce trvajicich bolesti nebo u bolesti

vrsve

mnoho léciv, ktera jsou schopna morfin nahradit.

Co morfin a nase télo?

Morfin potlacuje vnimani bolesti, jiné funkce mozku nerusi. Vyvolava euforii, tlumi
drazdivost dychaciho centra. ZpUsobuje ziZeni zornic a zvyseni napéti hladkého svalstva
travici soustavy. Cast&jsi pfijimani vede k navyku, ktery prechazi v drogovou zavislost. Ve
vysokych ddvkach plsobi morfin hypnoticky a zplisobuje ochrnuti dychaciho centra.

Vedlejsi Ucinky jsou zacpa, nevolnost, nékdy zvraceni, pti delSim podavani castéjsi zanéty
dychacich cest, neplodnost u Zen a vznik zavislosti s abstinencnimi ptiznaky pfi vysazeni.
Tlumi dechové centrum

Morfin se snadno vstiebava z podkozi i z travici soustavy. Asi 20 % jedu se v organismu
rozklada, vétsina se ve formé komplexnich soli vylou¢i moci béhem 12 hodin, ale stopy
morfinu Ize v moci dokazat jesté po 2 az 4 dnech. Morfin vstupuje téz do placenty, mirné téz
do mléka a potu.



A jaké alkaloidy jsou bézné znamé a pouzivané?

Kava pro vétsinu lidi znamena pozitek a povzbuzeni. Pro¢? Obsahuje kofein. Ten je obsazen i
v Caji, avSak kofein z kavy se vstrebava rychleji. Pomaha zvysSovat krevni tlak osobdam
s nizkym krevnim tlakem. PUsobi jako stimulant. Odvodnuje organismus.

Theobromin je horky alkaloid kakaovniku. Je obsazen v cokoladé, ale i v radé
necokoladovych potravin vyrobenych ze zdroja theobrominu, napf. lista ¢ajovniku, koly (kola
ofechu) a plodli palmy acai. V moderni mediciné se theobromin pouziva jako vazodilatator (k
rozsiteni cév), diuretikum a prostfedek na povzbuzeni srdce.

Atropin je tropanovy alkaloid, ktery ma halucinogenni uc¢inky, v nadmérné davce je silné
jedovaty. Atropin je obsaZzeny v rostlindch z Celedi lilkovitych (Solanaceae), napft. v ruliku
zlomocném, blinu ¢erném, durmanu nebo mandragore lékarské. Pro rozsifeni zornic pouzije
ocni |ékar atropinové kapky.

Chinin se v mediciné uplatiuje jako prostfedek proti malarii a horeckam, je také obsazen
v napoji Tonic (napoje obsahujici chinin nejsou vhodné pro téhotné Zeny, protoZze mohou
ptipadné vyvolat i potrat a ani pro déti to neni to pravé).

Papaverin (latinsky papaver - mak) je opiovy alkaloid; primdarné se pouziva jako
spazmolytikum pro [é¢bu spasmil (kiei) vnitinich orgdnd. Papaverin je v Cesku zakdzany
opiat.

Nikotin je rostlinny pyridinovy alkaloid obsazeny v tabdku. Ma stimulacni a uvolnujici ucinky.
UZiva se zpravidla formou koureni, Zvykani ¢i Snupani tabaku, novéji je pouzivan jako soucast
naplni elektronickych cigaret. Stinnou strankou uzivani nikotinu prostfednictvim koureni je
predevsim skutecnost, Ze cigaretovy kouf obsahuje — vyjma nikotinu — vice nez 4000 dalsich
chemickych latek, z nichZ je mnoho jedovatych ¢i dokonce rakovinotvornych. Jednd se o
zakladni navykovou latku obsazenou v tabaku. Povazuje se za jednu z nejnavykovéjsich latek
vibec.

Kapky proti kasli Ditustat obsahuji kodein, opiovy alkaloid pouzivany pro jeho analgetické a
antitusivni (protikaslove)dinky.

LSD je bezbarva krystalicka latka vyuzivana jako halucinogen. Je to synteticka zakazana latka.

Psilocybin je psychedelicky indol ze skupiny tryptamjmmbsazeny viiznych druzich hub,
nagiklad roduPsilocybe (lysohlavka) Panaeolus (kropenatec), neb@ymnopilus
(Supinovka). Mnozi uzivatelé€thto hub je povazuji za praéstiek k ziskani ndbozenskié
transcendentni zkuSenosti (entheogen) nebo k needita

Emetin je pfirodni alkaloid izolovany z korene jihoamerické rostliny Hlavénky davivé. K
vyvolani zvraceni do jedné hodiny od podani postaci 10 az 15 mg. Kromé emetickych ucinkd
(zplGsobuijicich zvraceni nebo daveni) ma i expektoracni Gcinky (fedi hleny (napf.v
praduskach), ty se stavaji ridSimi a snaze se vykaslavaji). K tomuto ucelu je soucasti pripravka
na usnadnéni vykaslavani.



Kratky on-line testik:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAiMfIrvBUIBOW96zhXrO-
0kG0igUGQGhZjgPgHr3gENOTqw/viewform




