PL 1 — Cukr v napojich

V dnesni dob€ jsou velmi popularni slazené napoje (napf.

Coca-Cola, Pepsi, Kofola apod.). Mnohdy si ani neuvédomujeme, jak [ |
vysoky je obsah cukrii v téchto napojich.

1. Limonady (Fanta, Coca-Cola apod.) obvykle obsahuji 11 g cukrti

na 100 ml napoje. Jakou hmotnost cukru obsahuje jedna lahev limonady o objemu

2,25 1?7 Jakou hmotnost cukru obsahuje jedno baleni limonady (6 lahvi)?

2. Kolik kostek cukru je obsazeno v jedné lahvi limonady? Jedna kostka vazi 6 g.

Repny cukr (at’ uz kostky nebo krystal) se pro slazeni limonad dnes obvykle
nepouziva. Misto néj se do limonad ptidava glukézo-fruktdézovy sirup. Glukoza
se také oznacuje jako hroznovy cukr a fruktdza jako ovocny cukr. I kdyz jsou

oba tyto cukry obsaZené v ovoci, sirup se z nich nevyrabi. Zakladni surovinou pro

vyrobu gluko6zo-fruktézového sirupu je bramborovy Skrob, ktery je vyrazné

levnéjsi nez fepny cukr.

Stépenim skrobu vznika gluko6za a ¢ast z ni je nasledné pfeménéna na fruktdzu.



Z ptikladu 1 opiste hmotnost cukru obsazeného v baleni limonady. Toto je hmotnost gluk6zo-
fruktézového sirupu, ktery musite do limonady pridat. Hmotnost Skrobu, ktery pouzijete pro

vyrobu sirupu je stejna.

3. Jaka je hmotnost brambor, které musite zpracovat pro vyrobu
sirupu pro 1 baleni limonady? Hmotnostni zlomek Skrobu

v bramboréach je 18 % a z brambor lze ziskat pouze polovinu

celkového Skrobu.

4. Jakou plochu zemé&délské piady je potieba vyuzit pro o
vypéstovani brambor z ptikladu 3, je-li vytézek brambor 30 t na

1 ha zeméd¢lské pudy? Srovnejte tuto plochu s plochou vasi

ucebny, kterd je ...............

5. Zékladem zdravé stravy by vzdy mél byt vyvazeny pomér jednotlivych zivin. Pro cukry
je doporuceny denni ptijem piiblizné 1 g cukru na 1 kg véhy téla. Jaky objem limonady

z ptikladu 1 odpovida doporu¢enému dennimu piijmu cukru pro muze vaziciho 100 kg?




