KOSMETIKA

Tenzidy

Pti pracim a mycim procesu dochazifeyedeni né&stot z povrchu materialu do praci
lazre. Neistoty jsou zpravidla nepolarniho (hydrofobnihofuctkteru a pro jejich odstrami
z povrchu latky je nutné jegvést do vodného roztoku, coz umogj tenzidy.

Tenzidy snizuji povrchové n&p rozpouitdel, a tim usnatlji rozpoustni a
odstragni neistot. Podstatou této povrchové aktivity je asyimok& molekula tenzidl
slozena ze dvoudasti. Jedna je hydrofilni (polarni skupina), rozpasve vod, druha je
hydrofobni (nepolarni sloZzka), ve vwoderozpustna. Nepolargast tenzidu se navazuje na
nepolarni Spinu a polarni slozka se navazuje nakuly vody. V disledku jsou tedygastice
netistot molekulami tenzidu obklopeny, a tim padenptgleny ve vodném roztoku. Tak jsou
necistoty z povrchu materialu odstrary a nasledemohou byt odplaveny vodou.

Proces myti a prani znaazoije nasledujici obrazek:
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Druhy tenzidh a jejich vyuziti

Podle poléarnic¢ésti molekuly dlime tenzidy na anionaktivni, kationaktivni,
neionogenni a amfotermni.

Anionaktivni tenzidy

Radi se mezi & klasickd mydla. V poslednich letech v3ak byly vty nové
anionaktivni tenzidy, ndp sulfaty mastnych alkohil olefinsulfonéaty, které maji vynikajici
praci schopnosti nezavislé na tvrdosti vodyi irplativré nizkych teplotach. Krogtoho jsou
velmi Setrné k pokoZce. Sulfaty proto slouzi jakempony pipadré jako pisada do
koupelnovych pn (pozn. sulfatem je mén sulfat mastného alkoholu, sulfonatem
alkansufonat nebo alkylbenzensulfonat.

Kationaktivni tenzidy

Tato skupina tenzidse vyrabi v menSim rozsahu a jejich vyznam:iygopredevsim
v dezinfeknich a antiseptickychéincich. Kationaktivni tenzidy vyti@ji adsorpni vrstvy na
mikroorganismech, a tim narusi jejich resfiriaa metabolické funkce, coZ vede postugn
zaniku mikrobialnich latek. #ipravky nepoSkozuji pokozku a toxicita je velmi @nal
Uplatiuji se proto jako antiseptika, dezintek koupelové a kosmetické tipravky.
NejdalezitejSi kationaktivni progedky jsou organické kvartérni amoniové soli, ktee
obvykle vyrakji reakci z vySSich jednosytnych alkotiad halogenkarboxylovych kyselin
nebo jejich esté; vznikly halogenester dale reaguje s tercialniminam na kvartérni

amoniovou 8l esteru vysSi alkanové kyseliny.

Neionogenni tenzidy

Neionogenni tenzidy se rozpéjidt povrchow aktivni roztoky, picemz nedochazi k
disociaci a ke vzniku iofAt Tyto latky obsahuji slabpolarni skupiny jako aminoskupiny,
etherové kyslikové atomy a hydroxylové skupiny,ré&te/ai s molekulami vody vodikové
mustky, coZz umoiuje rozpustnostéthto latek ve vodném roztoku. Zakladnimi surovinami
jsou vysSi alkanové — mastné kyseliny, vySSi alkote alkylfenoly, které s oxiranem
poskytuji  acylpolyglykolethery, alkylpolygykolether a alkylfenylpolyglykolethery.
Kondenzaci methylesteru kyseliny laurova s diett@mmem vznikne rozpustny tenzid
diethylamid kyseliny laurove.

Diethanolamidové tenzidy podstatavySuji viskozitu kapalnych detergéntJplatiuji se i v
kosmetice, nap pri vyrobé Sampoi.

Amfotermni tenzidy

Jejich hlavni oblasti vyuZiti je kosikat Vyroba &chto tenzid vychézi z rostlinnych
produkii, zejmeéna z kokosového nebo palmového oleje.



Mydlo

Chemické podstata mydla

Mydlo, jehoZ podstatou jsou hydratované sodné nabaselné soli vySSich
karboxylovych kyselin, je nejstarSim a nejdéle peariym anionickym tenzidem na &w.
Molekuly t&chto soli obsahuji neroztwenyfettzec 10 az 22 atoiruhliku. V disledku toho
maji dw ¢asti s velice rozdilnymi fyzikaliichemickymi vlastnostmi.
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Dlouha alifaticka ¢ast molekuly je hydrofobni a nepolarni; mensi kaybava
skupina, tedy lipofobnicast (b’ neutrdlni —COOH, nebo ve fo#gmaniontu —COO), je
hydrofilni a polarni. V dsledku toho mohou tv¥i ,propojovaci niistek” mezicast&kami
hydrofobnich latek (naptuki a olefi) a hydrofilnim prosedim, nap vodou, a tak vytv@t
stabilni emulse nebo nepravé roztokghto latek ve voé Toto je zakladnim mechanismem
Cisticiho &inku mydel.

Rozpousini tuku

Pt rozpouséni dochazi kasténé hydrolyze soli mastnych kyselin
R-CO—Na + HO - R-CQ + N& + H20 < R—-COOH + Na+ OH

ProtoZe je posledni rovnovazna reakce vyzraposunuta sirem vpravo, vysledny roztok
obsahuje nezanedbatelné mnozstvi hydroxylovychnéneproto reaguje bazicky (zasajlit

Pokud je v pouzité vadobsazeno &Si mnozstvi rozpu&bhych vapenatych nebo
haorecnatych soli, naip hydrogenuhliitanu vapenatého (tvrda voda), srazi se mydlo wkoz
ve forme nerozpustnych soli.

2 Na(R-COOQ) + C&*(HCOs), — 2 N&(HCOs) + Ca(R-COO)

Proto je @i pouziti tvrdé vody &innost (zejména praci) mydla snizend a z toho
divodu se pouziva zekéovadel vody (v nejjednodusSintipact nag. uhlicitanu sodného
(sody)). Moderni zrkcéovadla obsahuji &Sinou komplexotvorné latky, zejména na
bazi EDTA, které vazou kationty dvojmocnych kKov alkalickych  zemin
do chelatovych kompleix

Mydlo se vyrabi procesem zvanym zmygelani nebo téZ saponifikace #irpdnich
nebo chemicky upravenych ftiuk (¢i jinych lipida) pasobenim koncentrovanych
roztoki hydroxidi alkalickych kowi, nag. hydroxidu sodného nebo draselného (fguimebo
za tepla psobenim slabSich zasaditych latek, jako jecithlh sodny (sodaji uhlicitan
draselny (potas).
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V toaletnich mydlech fgvazuji mastné kyseliny s 10 az 18 uhlikovymi atomy
v molekule. Bidava se mensi mnozstvi tukpredevsim lanolin) ke snizeni zasaditosti mydla
a k upra¥ jeho mechanickych vlastnosti (tapevnosti a pruznosti), barvi se pro zlepSeni
vzhledu a pidavaji se esence a parfémy pro zisk&mky stabiliz&ni latky, v omezené rig
i dezinfekeni latky (chlorovana benzenova jadra). Obohacujeakeé zgtné glycerinem, aby
se zabraovalo vysuSovaniize.

Specialnim druhem jsou medicinalni mydlaglavkem @innych latek pedevsim pro
lé¢bu koznich onemoeni. Pati mezi rt mydla s pisadou tetraboritanu sodného (boraxu),
siry a sirnych skeenin, dehtu ajRadi se mizi né i dezinfekni mydla se zvySenym obsahem
baktericidnich latek, fungicidni mydla gigavkem protiplisovych (fungicidnich) latek a
desinsekni mydla s prosedky proti ektoparazitn (nag. vSim).

Slozeni parfém

Parfém @(n¢) je smés prvka, latek s fiznou prchavosti. Podle agobu vyroby
nazyvdme parfémem s pirodnich rostlinnych nebaésténé ¢i zcela syntetickych
prchavych latek tznych wini, rozpu&nych v alkoholu, ktera je schopna Wtwat do
vzduchu svou i pri normalni pokojové teplet

Komponenty Ize roz#it do t¥i Urovni:
1. rychle prchavé latky citime ndjae a tato in¢ rychle odezni
2. stredre prchavé latky tvii buket, charaktering - rozvine se zadgkolik minut
3. faze pomalu prchavé latkyipobi nejdéle, podkolik hodin.

Dulezité je, aby ve vSecligch fazich rozvijeniané pasobily latky podob# vonici a zajistily
tak harmonicky, nefetrzity piibeh.

RozliSuji se naifrodni a syntetické, resp. polosyntetickéaweky a pachy. Rrodni
vonavky jsou ziskavanyipdevsim destilaci z rostlinnych surovin &y lista, kary, dieva,
koreni atd.) nebo zwecich sekrét (vymeSki Zlaz). Polosyntetické vw@avky se izoluji z
piirodnich latek a dale zpracovavaji. Syntetické ¥oratky jsou vyldné chemického
puvodu. Mohou se skladat z 60-70 sloZzek az pkolik stovek komponeiit Parfémem
nazyvdme pouze ten extrakt (vytaZzek), ktery obsahwpnnou esenci rozpédbu v
rozpoustdle (alkoholu) v nejvysSim paofru. Kolinska je koncentrat s nejniz§im obsahem
vonné latky, ktery jestma charakteristickouiwi a je schopen dlouhod®l udrzet.

Parfém (extrakt} obsahuje 15 az 30 % vonné parfémové kompoziceneentrovaném lihu
(alkoholu). Vysoka koncentrace vonnych slozek Zajgvydrz parfému na 8 - 12 hodin.

Parfémova voda obsahuje 8 az 15 % vonné parfémové kompoziceav 85 -90% lihu
Toaletni voda - obsahuje 4 az 8 % vonné parfémové kompoziceca 80% lihu
Kolinskda voda obsahuje 3 az 5 % vonné parfémové kompozice & ¢0% lihu



Slozeni lalé na nehty

Neexistuje jednotny vzorec pro lak na nehty. Zakiairoviny pro vyrobu laku jsou:
- roztok nitroceluldézy ve sisi s polyakrylaty v organickych rozpotdlech (aceton,
pentyl-acetat)

- pryskyice
- barviva
- zmekeovadla

Nitrocelul6za (neboli $elna bavina) je vysoce Hava a vybuSna (pouziva se takié p
vyrob¢ dynamitu). Jedna se o tekutouésns drobnymi mikroskopickymi bawnymi viakny.
Bavinéna vlakna jsou tvi@na jemnymiasticemi. Tato latka ma v laku velmilldzity ukol:
ma zabranit rychlému vysusSeni a zirlitsku laku. Pryskiyjce jsou odolné &i mydlu a vo@

a zlepsuji také pruznostiive se pro tentod@l pouzival nylon. Nyni se vyuzivaji prysice,
ricinovy olej, amyl a butyl-stearan, $m glycerolu, mastnych kyselin a kyseliny octove.
Adhézni polymery (nap tosylamide-formaldehydové pryskse) zaji§uji prilnuti k povrchu
nehti. Zmékcovadla (nap kafr), jsou chemické latky, které uningi, aby film byl po
uschnuti dostate¢ pruzny. Pigmenty a leskl&€astice (nap slida) dodavaji lakm
pozadovany odstin a odraz. Zafm#aci prosiedky jsou do swsi pridavany pro to, aby
udrzely tpytivé souwasti v suspenzi. Ultrafialové stabilizatory (hagoenozophenone-1)
zabraiuji nezadouci zemé barvy, pokud je lak na nehtech vystaven stafrau zdeni.
Rozpou&dla udrzuji barvu, dokud nejsou na lak aplikoviRaté se rozpouidlo odpai.
Odlakova¢ na nehtyje tedy organické rozpoustio na bazi acetonu, ethyl-acetéiypentyl-
acetatu.

Rtenka

Druh barevné susi tvarené barvivem, olejem, voskem a &ovadlem. Olej byva
ricinovy (nekdy mize byt pouZzit parafinovy), jehoZeunosti je to, Ze je téhbez pachu i
ale i kandelilovy (z k& celedi pryScovitychXi karnaubsky (z list n¢kterych brazilskych
palem).Castou slozkou je i lanolin. K tomu ségiva dalsi mnoZstviiznych slozek (estery
mastnych kyselin, oleje, kakaové maslo, vitamin Brani Zluknuti ricinoveho oleje, parfémy
apod.). Barva #nek je danatznymi latka.Cervené rnky mohou obsahovat barvivo eosin,
bromovany derivat trifenylmethanu. K vyvolani pdswgch odstii se pidava oxid
titanicity.

Deodoranty

Zabraiuji poceni diky aluminiovym solim.



Vlasova kosmetika

Kondicionér

Jako kondicionér se uz davno pouzivaly iapjSi rostlinné oleje, které se vyuzivaji i
dnes. Je tofedevsSim tea tree all jojoba. Kondicionéry jsou obvykle kdulehké, uéené po
snadrjSi roziesavani, nebo sijsi pro zviteni a regeneraci porovitych, suchych az
poSkozenych vids

Barvy na vlasy

NejvyznamujSi jsou vodné roztoky kombinovanych chemickychvbar Nékteré
druhy probarvuji vlas do hloubky a maji dlouhodalksinek, jiné (nap. Samponové iglivy)
obarvuji povrchovou vrstvu kratkod&bK trvalému barveni se pouziva v podstatejnych
barviv jako i vybarvovani viny. Aby se zabranilo i obarvenizk na hla¥, pisobi se na
vlasy nebarevnymi sl@eninami jako nap 1,4-diaminobenzenemiipadré ve sngsi
s resorcinem. Tyto latky do vlasu proniknou a palogiduji za vzniku slozitych barevnych
komplexi pasobenim peroxidu vodiku.
Permanentni barvy: obsahuje 6 — 12% peroxidu vodiku
Semipermanentni barva: smyvatelné barvy — gkolika umytich Samponem, avSak nikdy
zcela nezmizi, obsahuje cca 1,9% peroxidu vodiky, ¢emu viasy méh poskozuje. Mize
dojit i k podrazéni pokozky.

VSechny postupy zestlovani jsou zaloZzené na stejné chemické reakciba@avaci
prostedek v zesitlovaci - zpravidla peroxid - zoxiduje melanin ve vlasedhelanin tim
ztraci barvu a vlasy se zeé#iv. Aby peroxid pronikl do vlasového stvolu, obs@h wtSina
odbarvovacich a barvicich vyrablamonium, které otevira kutikulu. Odbarvovani teayni
strukturu a chemické sloZeni vaSich vlas

Sampon na vlasy
Sampony na vlasy jsou vodné roztoky s obsahem W-2@nzidi. Mezi
nejpouzivagsi tenzidy v Samponech paalkylsulfaty, gedevsim laurylsulfat sodny:

CH3(CH2)10CH.0SQO" Na*

Pri vyrob¢ laurylsulfatu sodného se vychazi z kokosovéhoeolkjery je vydatnym
zdrojem kyseliny laurove.

Do Sampon se gidavaji i tenzidy snizujici vznik elektrostatickycldbof pii ¢esani,
latky udilejici Sampaim perle’ovy lesk, konzervni a protipligiova ¢inidla, barviva a
parfémy.

Déle do Sampainhmohou byt pidavany nasledujici slozky:

Betain

Jedna se oifrodni rostlinnou slozku. Zahiaje, aby se vlasy vysousSely a dodava jim ten
spravny lesk. Je obsaZena hapcukrovéreps.

Ceramidy

Jsou pirozere obsazeny ve vlasovychitkach. Ceramidy, obsazené ve vlasové kosmetice,
zaji&’uji ochranu vlas, silu, odolnost, objem, lesk a soudrznostdauriasového viakna.



Climbazol
Pasobi zejména proti lun.

Dimethiconol

Zajist'uje uhlazeni a lesk vlasu po celé jeho délce. Baapatni a tim padem i poSkozeni
vlasi pii ¢esani.

Keratin

Jedna se o bilkovinu,ktera vylepSuje strukturuilaslazuje povrch vidsa regeneruje. Diky
keratinu jsou vlasy ozivené, hladké, lesklé a péuzn

Koenzym Q10

Tato latka ma antioxidai (Cinek, bojuje proti starnuti vidsa zlepSuje akh krve v okoli
rastu vias.

Kolagen
Regeneruje poSkozenou strukturu vlasu, hydratuygauje vlas.

Lipidy
Vlas zmekéuji, chrani a posiluji.

L — cystein
Aminokyselina zastavajici funkci antioxidantu a @ zejménaipposkozenych vlasech.
Obnovuje vlasy a tvorbu vlasové struktury.

Avokadovy olej

Je sloZen z lecitinu, vitaminu A, provitaminu D.Hoe pronikéa do vlasové pokoZky, vlasy
regeneruje a posiluje.

Jojobovy olej
Chrani vlasovou pokozkued Skodlivymi vlivy prostedi, vlasy posiluje a dodava jim lesk.

Lopuchovy olej

Dodava pevnost vlasovym Kokim, predstavuje ochranu viagred vypadavanim,
podporuje tist vlagi, bojuje proti lugm.

Ricinovy olej
VyZivuje pokozku, podporujeist viasi, dodava vlasm lesk.

Silikonovy olej
Sklada se z viceutkzitych latek pro p& o vlasy. Uhlazuje vlas, dodava lesk, usngd
roz¢esavani, ma dobry vliv na vlasovou pokozku.

Tea — tree olgj
Prispiva k optimalnimu pH vlasové pokozky.



Panthenol, Provitamin B
Ucinky: hydratace, vihkost, posini, lesk.

Polysacharidy
Hydratuji vlas.

Glykosidy
Jsou pirozenym produktem naseho organismu k z&jistyzivy viagi. Pripravky s obsahem
glykosidi se dostavaji do vlasovychitoka a posilu;ji je.

Zensen
VyZivuje, obnovuje vlasové cibulky, podporujest viagi.

Proteiny

Proteiny, obsazené v Samponech, vilasy posilujermeji, bojuji proti kyselym
antioxidantim, posiluji vlasovou pokozku.

Rozmaryn
Uginky: tonizace vlasové pokozky, udrzovani optimaihiosti.

Vytazek z aloe

VyZivuje vlasovou pokozZku i vlasy, chrani struktwtasu a pruznost - zejméns fénovani a
vystaveni slungnim paprskm.

Vytazek z juky
Posiluje a chrani vlasovée Koky.

Vytazek z ma'skych iras

Ucinky: sila, objem, posikni, zpevrni.
Vytazek ze soji

Predchazi lupm a posiluje list viasi.

Ovocny vosk
Na vlasech vytvid ochrannou vrstvu.



List pro ucitele — pravidla hry:
Hra o kosmeticeVyzkumna laboratoi objevila jedni¢ku ve vlasovych Samponech na trhu

Hru Ize zahrnout i p¥i prafezovém tématuClovék a medialni vychova, kdy musime zaky
upozornit na mozné nebezp# klamavych reklam. Napf.: bézné se v reklamach uvadi,
jakeé vynikajici latky Sampony obsahuji, ovSem nerniminéno pro¢ tomu tak je a to ma
pravé objasnit nasledujici hra.

Pravidla: Studenti se rozdi do skupinek pd@tyiech a tato skupinka t¥iovyzkumny kruh
odborniki na Sampony. Dale se jim rozdaji ré#sané papirky odinnych latkach

v Samponech a jejichéincich na vlas. Studenti musi k satpravig priradit zadané karky.
Poté si je jako cela skupindifta) zkontroluje, aby hra mohla pokowat. DalSim Ukolem
bude s prazenych kartiek (kazda skupinka) vybrat su@ &tyti favority a vymyslet z nich
»sampon sf* ten budou prezentovatgd ¥idou. Musi zdvodnit, pra@ si zadané latky vybrali

a pra si mysli, Ze na trhu s Sampdony budou mitdkp

Autorky: Bc. Michaela Slusna, Bc. Katea Koblihova, Bc. Julie DobiaSova

Univerzita Karlova v PrazefiPodowdecka fakulta, 2011



Ceramidy

Jsou pirozere obsazeny ve vlasovych
buikach. Ve vlasové kosmetice, z&ji§
ochranu vlas, silu, odolnost, objem, lesk a
soudrznost butk vlasového vlakna.

Climbazol

Pasobi zejména proti lun.

Keratin

Jedna se oifrodni bilkovinu. VylepSuje
strukturu vlag, uhlazuje povrch vldsa
regeneruje. Vlasy jsou ozivené, hladke,
lesklé a pruzne.

Koenzym Q10

Tato latka podobné vitamim ma
antioxida&ni inek, bojuje proti starnuti
vlasi a zlepSuje oth krve v okoli fistu
vlasi.

Kolagen

Regeneruje poSkozenou strukturu vlasu,
hydratuje a vyzivuje vlas.

L — cystein

Tato aminokyselina zastava funkci
antioxidantu a pomaha zejména p
poSkozenych vlasech. Obnovuje vlasy a
tvorbu vlasové struktury.

Avokadovy olej

Je slozen z lecitinu, vitaminu A,
provitaminu D. Lehce pronika do vlasové
pokozky, vlasy regeneruje a posiluje.
Jojobovy olej

Chrani vlasovou pokozkugd Skodlivymi

vlivy prostedi, vlasy posiluje a dodava jim
lesk.

Tea — tree olgj

Prispiva k optimalnimu pH vlasové
pokozky.

Panthenol, Provitamin B

Uginky: hydratace, vihkost, posiini, lesk.
Glykosidy

Jsou pirozenym produktem naSeho
organismu k zajignhi vyzivy vlagi.

Pripravky s timto obsahem se dostavaji do
vlasovych keinka a posiluji je.

Zensen

VyZivuje, obnovuje vlasové cibulky,
podporuje fist viag.

Rozmaryn

Uginky: tonizace vlasové pokozky,
udrZovani optimalni vihkosti.



