Sacharidy — hra JitkaCierna, 2007
UK v Praze, i

Potieby: hraci plan, hraci kostka, figurkyanych barev (p&et dle p&tu hr&t/ hrajicich druzstev)

Zwo

Pocet hra¢ia: 2 — 4 hréi nebo druzstva. Hraji-li proti séldruZstva, je na jednotlivycklenech, jakym
zpiusobem si vyberou zastupce, ktery bude odpovidatm&je vzdy jen prvni odpéy.

Pravidla hry: Pravidla hry se velmi podobaji notoricky znanté @Glovéce, nezlob se. Hi@si postavi
sve figurky na startovni pole aciiporadi hry (nap. hdzenim kostkou — Zma ten hré, ktery hodi nej-

vySSicislo). Hr&i postupr hazi kostkou a postupuji o tolik poli, kolik hadibstkou. Cilem je dorazit
do cile jako prvni.

Hr&i postupuji po hracim planu a plni ukoly dle bapole, na které dojdou (viz Hraci plan). Pokud
odpovi spravé, zistanou stat na péku, na které psli. Pokud ne, vrati se na pétdb, z rthoz v tomto
kole vy3li a znovu mohou hazet, az nazmovu vyjdefada. Na rozdil odlovéce, nezlob se se hiia
navzajem nevyhazuji a na 6 se nehaze znovu.

Béhem hry Zaci nesmi mit u sebe Zadséomice ani seSity. Cilem je totiz pedi a zar@it védomosti,
které hré&i maji. Pouzit seSit nebaebnici smi az tehdy, kdyz uz podruhé dojdou na,ukalktery ne-
znaji odpo¥d a musi se uz podruhé vratit. Se svolenéitele se podivaji na spraviiéseni. Hré se
smeji domlouvat mezi sebou v ramci sveho druzstvalil@szvoli mluwiho, nebo bude odpovidat vzdy
ten, kdo zna spravnou odpl; je na druzstvu. Relevantni je ale vzdy prvni addo Pokud odpovi
Spatré a nasledé se opravi, je odp@d’ pokladana za Spatnou a ¢irée musi vratit na palko, ze které-
ho v tomto kole vysili.

Hr&i predem znaji hraci pole a tedy vSechny ukoly, které&m€mohou vyjit. Mohou se mezi sebou do-
mlouvat a navzajem si radit, ale jen v ramci svéhiZstva (peci nebudou radit soufie-)

Hraci plan: v pIné velikosti je filozen samostatn
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Varianta hraciho planu: jednotlivé ukoly se zakryji a odkryvaji se, az kawa poléko hr& vstoupi.

Délka hry: 35 — 50 min. Délka hry zavisi na znalostechttnré na jejich pétu. Hru je mozné urychlit
zavedenintasového limitu na odpéd’ (nag. 1 min).

Vyuziti hry: Opakovani kapitoly sacharidy. Rozsah jednotlivgdpowdi je plre v rezii vyuwujiciho.



Autorské reSeni:

Glukosa (vyznam) - V rostlinnycht&ach, medu, krvi zZiwachia, sowast polysacharid (celulosa,

Skrob...). Lehce stravitelna — snadni@ghazi do krve (ustd vyziva v medici8) — zdroje energie. V
krvi ma stalou hladinu, kterou zvySujéigun potravy. V metabolismu se ,spaluje” nebo uélgako

glykogen a tuk.

Fotosyntéza — Biochemicky procesi kterém se rni prijata energie sstelného z#&eni na energii che-
mickych vazeb. VyuZziva stelného, nap slun€niho zd&eni a tepla k syntéze energeticky bohatych or-
ganickych slogenin — cukiéi z jednoduchych anorganickych latek — oxidu ¢itdho a vody. Proces
probih& v chloroplastech diky fotosyntetickym bafwn, zejména chlorofylu.

Polarizované sitlo - swtelné viréni, jehoZ vektoE kmita stéle v jednom stru
Ketosa — monosacharid obsahujici ketonickou skupanG2
D-sacharid - -OH na poslednim opticky aktivnhim kihl§neiuje doprava

Chitin (vyznam) — Stavebni polysacharid bezobr&tlgwatichia (nag. kruny korysi, krovky hmyzu),
sowast bugénych stén nekterych mikroorganisiin a hub. Jeho monomerni jednotkou je N-
acetylglukosamin propojerfj(1 — 4) glykosidovymi vazbami.

Disacharid — d¥ monosacharidové jednotky spojené glykosidickolwaz
Invertni cukr — hydrolyzat sacharosy, lewowuy, hiai karamelizuje — sladidlo do siriip
Anomer — izomery, které se od sebe liSi orientatdgretalového hydroxylu, pouze u cyklickych forem

HO OH

Fruktosa (vzorec) o "

Ethanolové kvaSeni -e6120s — 2 CHCH20OH + 2 CQ glukosa je $pena mikroorganismy na ethanol
a CQ, vyroba alkoholickych ndptjzkvasovanim ovocnychtdv a cukernych slad(jecmen, Zito aj.)

Chiralni centrum — u sachatidihlik, na ktery jsou vazany d4zné substituenty 4 kovalentnimi vazbami

Glykosidova vazba — vazba mezi monosacharidenmoa moweninou pes atom kysliku, Zjsob propo-
jeni mezi monosacharidovymi jednotkami. Reagufi €@H skupiny, vznika voda a glykosidova vazba
(syn. glykosidicka v.).

Furanosa (vzorec) — viz fruktosa
Deoxyribosa (vyznam) — Séast DNA
Pentosa — monosacharid obsahujici 5 dhliketézci

Glykosid — molekula tviend monosacharidem a jinou molekulou das§ji opét monosacharid), které
jsou spojeny glykosidickou vazbou (C-O-C)

Fotosyntéza (rovnice) — 6 G® 12 HO — CeH1206 + 6 O + 6 HO
Monosacharid — sacharid #emy pouze jednou jednotkou
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Tollendiv vzorec (vzorec) - ™

I

Opticka aktivita — schopnost chirélnich latekést&dovinu polarizovaného &tla
Aldosa — monosacharid obsahujici aldehydickou dnhkkupinu na uhliku C1

Konformace — prostorové usf@aani molekuly, vippad sacharid vanickova, Zidlckova nebo zkze-
na vantka



Oligosacharid — sacharid sloZzeny ze 2 — 10 mon@satdvych jednotek
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Chirélni centrum (zapis) o

Sacharosa (vyznam) — neredukujici disacharid, vazpd1—2), pravot@giva. Negasgjsi sladidlo, vy-
roba z cukrovéepy, ttiny; roztok melasa — krmivo, sladidlo. Invertnikey hydrolyzat, levotéivy, hai
karamelizuje — sladidlo do siriipenzymaticky hydrolyzat — med (v Zaludktel). Je dlezitym meta-
bolickym produktem vSech zelenych rostlin, kde &lgako transportni rozpustny sacharid; Ziebhové
ji nesyntetizuji. Ve vysSi koncentraci inhibujest mikroorganismi — konzervace marmelad apod.
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Pyranosa (vzorec)| " "

Neredukujici disacharid - glykosidickd vazba memineem C1 jedné molekuly monosacharidu a C1
druhé aldosy nebo C2 ketosy. Neposkytuji reak@tdifrgovymcinidlem (neredukuji ho).

Polysacharid — sacharid tsemy vice neZz 10 monosacharidovymi jednotkami

Inzulin - hormon produkovany B-bkami Langerhansovych oétrku slinivky brisni, ktery snizuje hla-
dinu glykémie v krvi. Inzulin ma ogaou funkci jako glukagon. Sekrece inzulinutigena pedevsim
koncentraci glukosy v krvi, ale i jinymi hormonyafti. adrenalin). Glukosa a ostatni nutrietyrebané

z jidla jsou primarnimi stimulatory sekrece inzulitV jatrech zvySuje vychytavani glukézy z krve a
podporuje tvorbu zasobniho glykogenu.

Celulosa (vyznam) — hlavni stavebni latka rostloing® bugc¢nych seén, spolu s ligninem se podili na
vznika az 1011 tun. Zivichové nemaji enzymy, které by dokazaly reg&tp(1 4) vazby mezi jednot-
livymi glukosovymi jednotkamiProto je pro ¥tSinu Ziva@ichu celulosa nestravitelna a v potéatwori
tzv. vlakninu (celulosa, pektiny aj.). Hlavni sl@Zgapiru a baviny; jejim derivatem jsou diénvidkna,
jako je acetat celuldézy nelmisk6z.Surovina k vyrob umelého hedvabinebocelofanu Nitraci celulézy
vznika nitrocelul6za, znama také jasielna bavina
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Ketosa (vzorec) o

Hexosa — monosacharid obsahuijici 6 adtamliku vietzci
Amylopektin — slozka Skrobu, Glc vazam@-4), vzdy po 24 — 30 jednotkach rérveni vazbouw(1-6)

Laktosa (vyznam) — redukujici disacharid, galaktasglukosa. Laktosova intolerance — neftmiken-
zym hydrolasa— biisni kiece a pfijmy, laktosa musi byt z potravy vyldena. Je zpracovavana pouze
nékterymi mikroorganismy: bakterie ndéého kvaseni (podstata kysani mlékasgbenim skterych
kvasinek vznika kefir. S@ast rekterych zivnych médii pro mikroorganismy

Glykogen (vyznam) — zasobni polysacharid Zigbi piitomny ve vSech hikach, nejvice v hikach
kosterniho svalstva a jater. Strukturgppmina amylopektin, je vicestveny (na kazdé 8 — 12 jednotce).
Pfi poklesu koncentrace glukézy v krvi se jaternikglgen Skpi na glukdzu, ta je pak uvavana do
krve. Svalovy glykogen se&ti jen pro patby daného svalu. Vznikla glukosa se do krve nédaésiale

je metabolizovana jako zdroj energie pro svalovcip Rychlosti syntézy glykogenu a jeho odboura-
vani jsoutizeny hormony inzulinem, adrenalinem a glukagongaterni glykogen udrzuje stabilni hla-
dinu krevniho cukru zvla8tpii hladowni, svalovy glykogen je bezpréstnim zdrojem energidipsva-
lové praci. Jestlize jsou zasoby glykogenu nizkdonecela vyerpané, jsou jako novy zdroj energie
pouzity proteiny a lipidy.

Glykosidova vazba (zapis) —
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alfa-D-glukopyranosa alfa-D-glukopyranosyl-(1-4)-alfa- D-glukopyranosid

L-sacharid - - OH na poslednim opticky aktivnimikilsméifuje doleva

Mlécné kvaseni - kvasny pochodj pémz bakterie vyradji z jednoduchych sachafid hlavre mono-
di- a oligosacharitl ) kyselinu miénou. Tato fermentace je né&ra na podminky prosdi, pivodci
¢asto vyzaduji vitaminy a dusikaté organické lafledna se o anaerobni proces
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Glukosa (vzorec) — #  on

Optické antipody — izomery, dvmolekuly se shodnym sloZzenim, které jsou si naméagrcadlovymi
obrazy

Haworthiv vzorec (zapis) — viz vyse

Fruktosa (vyznam) — Nejsladsi, v medu a ovocigcésusacharosy, vyznamny intermediat metabolic-
kych cykh (jeji aktivovana forma), velmi rychle straviteln&evotaiiva — syn. Levulosa

Tetrosa — monosacharid obsahujici 4 atomy uhlitetzci

fHo

Sacharosa (vzorec) on A

OH

Glykemicky index - udava, jak rychle se z té ktgotraviny uvolni doda energie. Blime ho do skupin
na nizky, stedni a vysoky Gl. Potraviny s nizkym Gl sefgbtivaji pomalu a neéipobuji razantni zvy-
Seni hladiny cukru (glukozy) v krvi. Ke zvySeni saiejme¢ dojde, ale to je, diky pomalejSimu tedia-
vani, rozlozeno na delgbsovy Usek. Naopak u potravin s vysokym Gl doclkdgichlému naistu
glukozy v krvi. To ve ¥tSirg pripadi neni dobré, protoze tentod@sny pebytek energie séko pravd-
podobrE uloZi jako tuk. V gkterych situacich se nam ale vysoky Gizm i hodit, nap ihned po trénin-
ku, kdy je poteba rychle do svaldoplnit ztraceny glykogen.

Amylosa — slozka Skrobu, Glc vazan@-4), Sroubovicové molekuly, nerozpustna ve stédet

Skrob (vyznam) — bily prasek bez ohatving, nerozpustny ve studené ¥odoneny produkt fotosyn-
tézy rostlin. Krong glukosy obsahuje v malém mnozstvi lipidy, proteenghruba 10 az 20 % vody. Ne-
ni alkoholicky zkvasitelny, enzymaticky (v travedusta¥ zivocichu aclovéka) se odbourava na zkva-
sitelné sacharidy. Zéivanim se tvii Skrobovy maz, jeho hydrolyzou vznikéa Skrobovyupirskrobovy
cukr a glukéza. Prazenim Skrobu serivaextrin. Dikaz Skrobu v neznamé latce se provadi roztokem
j6du, jehoz pitomnost prozrazuje modrofialové neba:tié zbarveni.

Aldosa (vzorec) -

Poloacetalovy hydroxyl — -OH skupina vznikl& glykosidické vazb na uhliku C1, je reaktiwjsi nez
ostatni (alkoholové) hydroxyly na cyklickém mondsagdu

Racemicka sis — snds L a D-izomeit v poneru 1:1, nestéi rovinu polarizovaného stla
Ribosa (vyznam) — sloZzka RNA



Cukrovka — Cukrovka je chronické (vleklé) onem&dn zpisobené neschopnosti organismu hospbda
s cukrem (glukézou)Projevuje se zvySenou hladinou glukézy v krvi ngdjémi ztratami mei. Tato
porucha vSak nepostihuje jen hospeaé s cukry, zasahuje i do hosptatd s ostatnimi Zivinami a
ovliviiuje tak celko¥ premenu latek v organismu.

Fischefiv vzorec (vzorec) — viz aldosa

Redukujici disacharid — glykosidick& vazba mezbpoktalovym a alkoholovym hydroxylem. Disacha-
rid redukuje Fehlingoveinidlo.



anomer : fruktosa :ethannlnué opticka : aldosa :knnfnrmat:el
staRt || _____ | _lvaeni_ | _aktivita | b
invertni chiralni Tollensiv oligosa-
| _cukr _ | BT, | _vZorec | | _charid
glukosa disacharid glykosido- monosa- chiralni
L L ] _vavazha |_charid__ | centrum |
fotosyntézal chitin furanosa fotosyntézal sacharosa
N E—— —_——— i | Y
polarizova-l ketosa |D-sacharid deoxyri- | pentosa 1 glykosid pyranosa
hé svétlo : : bosa : : _______
neredukuji
ci disach. |
cukrovka : ribosa : racemicka optické : glukosa : mlécné polysa-
- : L _smés _ | _antipody | _kvaseni | _charid_ |
Fischeriiv poloaceta- Haworthiv L- sacharid inzulin
L iz | L Doty o) | 011 N S N S—
redukujici aldosa fruktosa gjlykosido- celulosa
disacharid ] I | vavazba ) ] |
skrob tetrosa glykogen ketosa
CiL amylosa : glykemickﬁr: sacharosa laktosa : amylo- : hexosa
: index : pektin :




