Prekvapeni v laboratofi (Vytvofila: Reslovd, 2013).

Hra inspirovand kurzy prvni pomoci organizace ZDrSEM (internetovy zdroj) je vhodna napftiklad
pro vyuku bezpecné prace v laboratofi. Jejim cilem je motivovat Zaky k tomu, aby vénovali
pozornost informacim o bezpecnosti prace a o prvni pomoci; ukdzat zakim ptiklad bézného
urazu, ke kterému muZze v laboratofi dojit. To umozni Zzakiim vyzkouset si, jak by v takové situaci
reagovali.

Tento typ her je velmi ¢asto vyuZivan pfi uceni zazitkem (Franc et al., 2007). K ndvrhu simula¢ni
hry mé inspirovaly kurzy prvni pomoci organizace ZDrSEM (ZDrSEM, internetovy zdroj), s nimiz
jsem se seznamila nejen jako ucastnik, ale posléze i jako lektorka téchto kurzli. Z metodiky kurz(
ZDrSEM pfi své hie vychazim.

Tato simulacni hra je vhodnd napf. pro vyuku bezpecnosti prace v laboratofi. Jejim cilem je
motivovat Zaky k tomu, aby vénovali pozornost informacim o bezpecnosti prace a prvni pomoci,
ukazat jim priklad béiného urazu, ke kterému by mohlo v laboratofi dojit. Tak si mohou
vyzkouset, jak by v takové situaci reagovali.

Hra je urcena zak(m stfedni Skoly. Ktefi vS8ak nemusi mit Zadné predchozi zkuSenosti s prvni
pomoci. Méli by ale mit zkuSenost s hranim simulacnich her ¢&i podobnymi zazitkovymi
aktivitami.

Hra se odehrdva v ramci praktickych cvi¢eni z chemie, tedy se ji Uc¢astni nardz maximalné 16
zakl, ktefi jsou v laboratofi. Nejdrive se zakim vysvétli pravidla simulacnich her. Stru¢né
shrnuto, jedna se o tyto zasady:

Hra ma urdita pravidla:

P vse, co vidite, je takové, jaké to vidite — nic si nepfimyslejte
P co chcete udélat, udélejte — nemluvte o tom, udélejte to (neplati pouze pro volani
zachranné sluzby, v rdmci hry zde neni signal, tedy nikam netelefonujte)

# Cim opravdovéji to budete brat, tim vic vam to da

I pokud se nechcete Ucastnit, feknéte to — Ucast je dobrovolna

P hra skondi tehdy, az fekne vyulujici
Poté se z4ci rozdéli na tretiny — dvé tretiny zakl pockaji za zavienymi dvermi (idealné by méli
byt na chvili zabaveni feSenim néjakého ukolu), zbytku se namaskuje pfislusné zranéni a vysvétli
se, jak maji hrat. Kdyz jsou simulujici pripraveni, jde uditel ven a da cekajicim zakiim doplnujici
informace. Pozada je, aby se rozdélili do dvojic. Dale jim vysvétli, Ze kazda dvojice si ma
predstavit, Ze vchazi do laboratore zcela sama a nachazi tam 1 Clovéka, ktery ma néjaky
problém. S ostatnimi skupinami, ani s uitelem nemaji moznost interagovat, v ramci hry tam
,hejsou”. Pak se rozehraje dana situace, kterd trva pfriblizné 5 minut, poté to uditel ukondi a
nasleduje rozbor.



Zranéni, kterd je moZno maskovat, jsou zejména charakteru rlznych popalenin, nebo opatenin.
To se da velmi vérné napodobit tak, Ze se pokozka potre ¢ervenym make-upem (k dostani
napriklad v obchodech s Zertovnymi prevleky), nanese se na ni velkd kapka gelu na vlasy a na
ten se opatrné polozi jedna vrstva z trojvrstvého papirového kapesnicku. Kapesnic¢ek s gelem
perfektné napodobi puchyf. Lehéi popaleniny stadi maskovat jen cervenym make-upem.
Poleptani Ize maskovat podobné, v pfipadé simulace poleptanim koncentrovanou kyselinou
sirovou by bylo vhodné pokozku nattit bilym make-upem a pres to udélat ZivociSnym uhlim,
nebo instantni kdvou éerné fleky. Clovék, ktery simuluje zranéni, si musi hlasité nafikat na to, jak
ho to boli a pali.

Je velmi vhodné, aby zranény mél predmét, kterym si toto zranéni zplsobil — napfiklad kadinku
s neznamou ¢irou kapalinou. V rdmci bezpecénosti nesmi byt v kadince redlné nic jiného nez voda
a pokud bude simulant tvrdit, Ze se opafil, méla by byt opravdu horka, ale ne vrouci.

Rozbor, ktery musi po skonéeni situace nasledovat, obsahuje mimo jiné tyto otazky: Jak na vés
situace pusobila, co se vam honilo hlavou? Jak vypadal ten ¢lovék, co se mu stalo? Mohlo se to
stdt i vam, jaké nebezpeci vam hrozilo? Co jste s tim clovékem délali? Pro¢ jste se zachovali
zrovna takhle? Kdyz se na to zpétné divate, co by se dalo pristé udélat jinak? Nakonec by mélo
byt zarfazeno shrnuti sprdvného postupu resSeni podobné situace v chemické laboratofi.

Je zfejmé, Ze tuto hru nelze hrat kdykoliv a s jakymikoliv Zaky. Pokud je tato metoda pro Zaky
zcela nova, existuje velké riziko, Ze cela akce skondi fiaskem. Nicméné predpokladdm, ze pro
zaky, ktefi jsou zvykli byt v hodinach aktivni a kterym by bylo spravné vysvétleno, o co se bude
jednat, by tato hra mohla byt velmi pfinosna.



