Pomucky

Jak vyrobit tekuté mydlo? “ _

Slunecnicovy olej (230 g), kokosovy olej (100 g), hydro aselny (77 g), voda (230 g, 560 g a 110 g)
a kyselina borita (28 g). Odmeérky, lZice, hrnce 3x, plastové misky

Postup

Pfipravime si roztok hydroxidu draselného tak, ze 77 g
pevného hydroxidu draselného vsypeme do 230 g vody a
peclivé rozpustime.

Slijeme 230 g slunecnicového a 100 g kokosového oleje.
Ndsledné je budeme zahfivat na cca 160°C. lhned pfidame
roztok hydroxidu draselného pripraveného v predchozim
kroku.

A budeme Slehat cca 30 min, nejlépe pomoci
tyCového mixeru.




Uslehanou pastu nechame stat na zapnutém vafici po
dobu 3 — 4 hodin, pficemz ji kazdych 20 minut
zkontrolujeme a peclivé promichame.

Zahtivani ukoncime, jakmile
mydlova pasta v hrnci ziska na vazelinovy vzhled.

Ke smési jevici se jako vazelina ptidame vafici vodu o
hmotnosti 560 g. A ihned promichame.

Vypneme vafi¢, na kterém mydlova pasta stoji,
hrnec zakryjeme poklici a vy¢ckame, dokud se mydlo
nerozpusti. Tento krok muze trvat i nékolik hodin.




Po rozpusténi smési ji pfivedeme na teplotu 180°C. Po malych
davkach pridavame roztok kyseliny borité a stadle michame.
Celkové mnozstvi pfidané kyseliny borité je 28 g rozpusténé
ve 110 g vrouci vody.

V této fazi (za horka) je mozné ptidat barviva ¢i parfémy, pro
pritazlivéjsi vzhled a lepsi aroma.

Nechame mydlo vychladnout a pfelijeme jej do nadoby, kde ho nechdme zrat po dobu jednoho
tydne. Pfi tom dojde k usazeni nerozpusténych nezadoucich castic.

Po tydnu odebereme kapalnou ¢ast, coz je mydlo
pfipravené k pouzivani.






