SloZeni potravin, potravinova aditiva

3. ro¢nik 4letého gymnazia
ZAci si pFinesou co nejvice oballl od potravin, které b&7né konzumuiji (je tieba je na to dopfedu upozornit)
10min  UVOD

,V dnesni hodiné se budeme vénovat sloZeni potravin, zaméfime se na pridatné latky, které se do potravin
dodavaiji (tzv. aditiva). Na Gvod mi zkuste fici, co vSe se Vam vybavi pod pojmem ,écka““
(BRAINSTORMING — U/vybrany Z zapisuje pojmy na tabuli)

Ucitel upozorni zaky, ze

- budou pracovat ve skupinach po 4

- si maji dikladné prostudovali etikety a seznamy écek, s jejich pomoci pak vyplini prac. list
- vysledky prdce budou prezentovat ostatnim

- maji na vypracovani 20min

Ucitel s Zaky projde pracovni list a dovysvétli pfipadné nejasnosti, doplni:

- latky se ve sloZeni vyrobku uvadi podle procentudlniho zastoupeni, Cili jako prvni jsou uvedeny ty,
kterych je tam nejvice

- na etiketach je uvedeno pomérné zastoupeni zakladnich Zivin a dalSich latek a energeticka hodnota

- aditiva se musi ze zakona uvadét na etiketé ve sloZeni vyrobku a jsou oznacena bud E-kédem nebo
nazvem a zaroven by mélo byt uvedeno do jaké skupiny aditiv se zarazuje (napf. kyselina citronova —
antioxidant, reguldtor kyselosti...

20 min  SKUPINOVA PRACE

Zaci utvori skupinky po 4 a vypracovavaji pracovni list. U¢itel pribéZné upozoriiuje na zbyvajici ¢as, obchazi
skupinky

15 min  VYHODNOCENI, PREZENTACE
U vyvolava skupinky a ty prezentuji, co se o daném vyrobku dozvédéli (ot. 1-5)

Vsech se zeptd na otazky ¢. (6-8 ) - vyvolad konkrétni zaky z rGznych skupin, aby fekli svdj nazor/co napsali.
Poté se zepta, kdo napsal néco jiného — ten pripadné doplni svlij nazor. U okomentuje, doplni

Ot. 9 U vyvola dalsi Z, ktefi strué¢né doplni informace v daném tadku tabulky

Ot. 10 Skupinky prezentuji vysledky ,testu potravin® uvedou, o jaké vyrobky se jednalo, a ktery zvitézil a
ktery prohral a proc.

Na zavér se jesté ucitel zepta

-, Prohlizi si sloZeni vyrobk(, kdyZ nakupujete, zajima Vas nebo Vase rodic¢e obsah , écek”.?
- ,Myslite si, Ze ma vyznam se tim zabyvat?“
- ,Napiste si do sesitu 3 rozvité véty, které popisuji, co jste se dnes dozvédéli nového”

~s s

Modifikace: Slo by préaci rozdélit na kratsi Useky do vice hodin (miniprojekt) jako dopInéni hodiny. 1VH —
brainstorming, 2., 3. VH po 10min prace s prac. listem. 4.VH vyhodnoceni, diskuze.

Zpracovala: Adéla Fantova, ucitelstvi Ch-Bi (2014)



Pracovni list — SloZeni potravin

1. Zprozkoumanych etiket si vyberte jednu potravinu a napiste jeji sloZeni, vypiste 3 hlavni
slozky.

2. Které latky jsou podle Vas pridané ,navic“?

3. K cemu tyto latky slouzi? Proc se do potravin pridavaji?

4. Z kterych chemickych latek se dand potravina sklada?

5. Obsahuje zkoumana potravina néjaky alergen? Pokud ano, vypis jej.

6. Prohlédnéte si ,etiketu” bananu, porovnejte ji s prozkoumanym vyrobkem a zodpovézte na tyto otazky:

ru
|

a) Co maji spole¢ného ,,pfirodni“ a ,,priimyslové vyrobené” potraviny?

b) Cim se tyto potraviny li§i?

AN ALL-NATURAL BANANA

INGREDIENTS: WATER (75%), SUGARS (12%) (GLUCOSE (48%),
FRUCTOSE (40%), SUCROSE (2%), MALTOSE (<1%)), STARCH
(5%), FIBRE E480 (3%), AMINO ACIDS (<1%) (GLUTAMIC ACID
(19%), ASPARTIC ACID (16%), HISTIDINE (11%), LEUCINE (7%),
LYSINE (5%), PHENYLALANINE (4%), ARGININE (4%), VALINE
(4%), ALANINE (4%), SERINE (4%), GLYCINE (3%), THREONINE
(3%), ISOLEUCINE (3%), PROLINE (3%), TRYPTOPHAN (1%),
CYSTINE (1%), TYROSINE (1%), METHIONINE (1%)), FATTY
ACIDS (1%) (PALMITIC ACID (30%), OMEGA-6 FATTY ACID:
LINOLEIG ACID (14%), OMEGA-3 FATTY ACID: LINOLENIC ACID
(8%), OLEIC ACID (7%), PALMITOLEIC ACID (3%), STEARIC ACID
(2%), LAURIC ACID (1%), MYRISTIC ACID (1%), CAPRIC ACID
(<1%)), ASH (<1%), PHYTOSTEROLS, E515, OXALIC ACID, E300,
E306 (TOCOPHEROL), PHYLLOQUINONE, THIAMIN, COLOURS
(YELLOW-ORANGE E101 (RIBOFLAVIN), YELLOW-BROWN E160a),
FLAVOURS (3-METHYLBUT-1-YL ETHANOATE, 2-METHYLBUTYL
ETHANOATE, 2-METHYLPROPAN-1-OL, 3-METHYLBUTYL-1-OL, 2-
HYDROXY-3-METHYLETHYL BUTANOATE, 3-METHYLBUTANAL,
ETHYL HEXANOATE, ETHYL BUTANOATE, PENTYL ACETATE),
1510, NATURAL RIPENING AGENT (ETHENE GAS).

Obr. 1 Banan

7. Vnimate ,écka” spiSe jako sloZzku potravin s negativnim ucinkem?

8. Muyslite si, Ze by se potravinafsky primysl v soucasné dobé obesel bez pouzivani pridatnych latek? Proc¢?



9. Na zakladé prozkoumanych etiket riznych vyrobkd potravin doplnte tabulku. Podle popisu poznejte kategorii
»ecek” a poté vyberte vidy jedno écko, které v potravé plni pfedepsanou funkci, napiSte jeho nazev a E-kéd a
uvedte vyrobek, ve kterém se vyskytoval.

Funkce Kategorie | Nazev a E-kod Vyrobek
1. | obarvuje potravinu nebo udrzuje jeji
barvu

2. | spojuje tukovou a vodni fazi

3. | udéluje potraviné sladkou chut

4. | prodluZuje trvanlivost vyrobku a
chrani ji proti zkaze zplGsobené
¢innosti mikroorganismu

5. | zabranuje Zluknuti tukd nebo
zménam barvy v ovoci a masnych
vyrobcich

6. | ovliviiuje kyselost a zdsaditost
potraviny

10. Prectéte si sloZeni t¥i stejnych potravin od riznych vyrobcd, vyhledejte écka a zhodnotte, ktery vyrobek je z
hlediska zdravotniho plsobeni nejpfijatelnéjsi.

(K va8emu posudku vyuZijte nasledujici piehled. Nalezend é¢ka ohodnotte body podle toho, ve které skupiné se
nachdazeji. Jednotlivé potraviny ocerite smajliky :) :| :( podle poradi.)

Neskodné prisady — 0 bodii:
E 100, 101, 140, 1504, 1604, c, d, e, 161b, 162, 163, 170, 175, 270, 290, 300, 306, 307, 308, 322, 410, 440, 901, 948

Prijatelné prisady — 1 bod:
E141, 172, 174, 260, 296, 301, 302, 304, 309, 315, 316, 325, 326, 327, 334, 350, 351, 352, 363, 406, 460, 470b, 551, 552, 553,
640, 650, 902, 903, 904, 920, 949, 1102, 1103

Méné vhodné prisady! — 2 body:

E 150b, c, d, 153, 160b, f, 171, 200, 202, 203, 261, 263, 297, 330, 331, 332, 335, 337, 353, 354, 400404, 407, 415418,
420422, 425, 445, 461, 463466, 469, 470-475, 481483, 491495, 500-504, 508-511, 514-517, 524-530, 554-559, 570,
574-579, 585, 912, 914, 938, 939, 941, 942, 953, 956, 957, 965, 966, 967, 999, 1105, 1200, 1404, 1420, 1422, 1451, 1520

Prisady pusobici nepfiznivé!! — 3 body:

E 120, 161g, 173, 234, 236, 251, 252, 262, 280283, 338-341, 343, 355-357, 380 385, 405, 4073, 412-414, 432436, 442,
444, 450452, 459, 468, 476, 477, 479b, 507, 513, 518, 520-523, 535, 536, 538, 541, 620-636, 900, 943, 950, 951, 959, 1201,
1202, 1410-1414, 1440, 1442, 1450, 1505, 1518

Prisady s vyrazné nepriznivym ucinkem!!! — 4 body:
E 102, 104, 110, 122-124, 127-133, 142, 151, 154, 155, 180, 210224, 226228, 230-233, 235, 242, 249, 250, 284, 285,
310-312, 320, 321, 512, 905, 927, 944, 952, 954

NAZEV

VYROBCE

E- KODY + BODY

BODY CELKEM

HODNOCENI
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« Ukol &. 9, 10 pievzato: ,E¢ka“, vyukovy materidl firmy Conatex: V&da neni 74dna véda; zdkovsky pokus jako

vychodisko pro vyuku prirodnich véd ve skolach, dostupné online:
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Prilohy
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vody.html
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Potravinarska aditiva

Co jsou potravinarska aditiva (,,Ecka‘‘) a proc se pridavaji do potravin a napoja?

Aditiva jsou pridatné latky, které se davaji do pokrmu za (¢elem zajisténi bezpeénych, vyZivové hodnotnych potravin, ke
zlepSeni vzhledu, chuti nebo trvanlivosti. Nemusime se jich obavat, kazda latka prochazi dukladnym testovanim, nékteré
maji i priznivy dopad, napr. urcité pridavané vitaminy (dohled v EU — Evropsky trad pro bezpecnost potravin,v CR — Ministerstvo
zdravotnictvi a Statni zdravotni Gstav (SZU).

,»E€ka‘ jsou velmi potFebna, umoziuji vyrobu rozmanitych druhi potravin s vlastnostmi, které spotrebitelé &asto pozaduii.

Podle piivodu jsou potravinarska aditiva délena na pFirodni, pfirodné identicka (chemickym slozenim shodna s pri-
rodnimi) a synteticka (3itd na miru pro urcité Gcely).
PFidatné latky jsou uvedeny ve vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi €. 52/2002 Sb. a jsou rozdéleny do skupin:
¢ Antioxidanty (E 300 — 321) zabranuji oxidaci, ¢imz prodluzuji trvanlivost tukd a olejy, jiné (kyselina citronova, E 330), puso-
bi proti zménam barvy, napr. v ovoci Ci vyrobcich z masa.
 Balici plyny (E 290, 938, 939, 941 a E 948) se zavadéji do obalu pFed, béhem nebo po pInéni potraviny.
e Barviva (E 100 - E 182) udéluji nebo obnovuji barvu potravin, jsou prirodni (napf. karoten nebo karamel) a synteticka. Nék-
tera jsou rozpustna ve vodé a ucinkuji po rozpusténi.
e Emulgatory (E 470 — 495, E 432 - 436, E 442) vytvareji nebo udrzuji stejnorodou smés dvou nebo vice nemisitelnych fazi,
napr. v mrazenych krémech (voda a olej), nebo usnadnuji vyrobu pekarskych vyrobkd.
¢ Konzervanty (E 200 - E 290) prodluzuji GdrZnost potravin a chrani je proti zkize zpusobené ¢innosti mikroorganismu.
* Modifikované Skroby (E 1400 - 1450) vznikaji béhem reakci rostlinnych skrobt s riznymi slouc¢eninami a pouzivaji se jako
zahustovadla.
* Pouzitim nahradnich sladidel (E 420 — 959) je UmysIné snizovan i vynechavan pridavek cukru.



* Regulatory kyselosti (E 260 — 263, E 296 — 400, E 524 — 529) méni nebo udrzuji kyselost ¢i zasaditost potravin.

* Nosice (E 425,459,468) a rozpoustédla (E 1201): uzivaji se k rozpousténi, redéni, disperzi — rozptylovani) a jiné fyzikalni Gpravé.
Jejich pouziti usnadiuje manipulaci, aplikaci nebo pouziti pridatné latky.

* Odpénovace (E 900 a 6000) zabranuji vytvareni pény nebo snizuji pénéni, plnidla (E 516,526, 578, 1200) prispivaji k objemu bez
vyznamného zvyseni energetické hodnoty potraviny, propelanty (E 942 — 944), plyny jiné nez vzduch, vytlacuji potravinu z obalu.

¢ Sekvestranty (E 330 - 337) jsou latky, které jsou schopny vazat pritomné ionty kovd, a tim zabrafovat nezidoucim reakcim.

» Stabilizatory (E 170,E 249 — 252, E 401 - 418,E 1103 - 1451) umoznuji udrzovat fyzikalné-chemické vlastnosti potraviny, napr.
latky, které stabilizuji, udrzuji nebo posiluji jeji existujici zbarveni.

* Mezi aditiva patii dalsi latky: k apravé povrchu (E 901 - 914), zlepSujici mouku ( E 327,516,517,529, 920, 927b), zvy-
raznujici chut’ a vaini (E 621 - 640 a bez E: oktaacetylsacharo6za), latky pénotvorné (E 465, 999), protispékavé (E 170,
343,421, 460) zpeviujici, zvlihcujici (E 967, 1518, 1520) a Zelirujici (vytvarejici gel, E 508). KypFici latky (E 452,503, 575)
pomahaji pri peceni.

* Poslednimi dvéma skupinami latek, které patri do potravinarskych aditiv, jsou tavici soli, které méni vlastnosti bilkovin pri vyrobé
tavenych syru, aby se zamezilo oddéleni tuku, zahus$t'ovadla (E 422,E 461 — 466,1404,1410,E 1412 - 1451) ktera, uz podle
nazvu, maji za tkol pokrm (nebo napoj) zahustit, neboli zvysit jeho viskozitu.

Kde ziskat spolehlivé informace o potravinarskych aditivech:

* ICBP: http://www.bezpecnostpotravin.cz (Informaéni centrum bezpeénosti potravin UZPI)

+ SZU: http://www.chpr.szu.cz (informace Védeckého vyboru pro potraviny fungujiciho v ramci Centra hygieny potravinovych fetézcli
Statniho zdravotniho Ustavu)

Webové stranky v anglictiné:

* JECFA: http://apps3.fac.org/jecfa/additive_specs/foodad-q.jsp (databaze potravinarskych aditiv, podrobné specifikace jednotlivych aditiv)

* EFSA-AFC: http://www.efsa.eu.int/science/afc/afc_opinions/cadintex_en.htnl (stanoviska k bezpecnosti potravinarskych aditiv)

UZPI - Informaéni centrum bezpeénosti potravin, Slezské 7, 120 56 Praha 9, tel.: 227 010 111, fax: 227 010 119,
KO NT/AKT, e-mail: uzpi@Uuzpi.cz, Www.UZpi.Cz, www.agronavigator.cz, www.bezpecnostpotravin.cz

INFOPULT - tel.: 227 010 227, 227 010 270, e-mail: inffo@uzpi.cz



Seznam povolenych potrav

narskych pridatnych latek (aktualizace 9. 2. 2012

Kod Latka Funkce
E 100 Kurkumin Barvivo
E 101 i) riboflavin ii) riboflavin-5-fosfat Barvivo
E 102 Tartrazin (Yellow 5) Barvivo
E 104 Chinolinova Zlut' (Yellow 10) Barvivo
E 110 Zlut SY (Gelborange S, Sunset Yellow FCF, Yellow 6) |Barvivo
E 120 KoS&enila, kyselina karminova, karminy Barvivo
E 122 Azorubin (Carmoisin, Azorubin Extra, Red 10) Barvivo
E 123 Amarant (Viktoriarubin O, Red 2) Barvivo
E 124 Ponceau 4R (koSenilova Cerven A) Barvivo
E 127 Erythrosin Barvivo
E 129 Allura Red AC / Cerven AC Barvivo
E 131 Patentni modr V Barvivo
E 132 Indigotin (Indigocarmine, Blue 2) Barvivo
E 133 Brilantni modf FCF (Brilliant blue FCF, Blue 1) Barvivo
E 140 Chlorofyly a chlorofyliny Barvivo
E 141 Médnaté komplexy chlorofylu a chlorofylin(i Barvivo
E 142 Zelen S Barvivo
E 150a Karamel Barvivo
E 150b Kausticky sulfitovy karamel Barvivo
E 150c Amoniakovy karamel Barvivo
E 150d Amoniak-sulfitovy karamel Barvivo
E 151 Certt BN (erfi PN, Brilliant black BN) Barvivo
E 153 Rostlinna uhlikova €erti (medicinalni uhli) Barvivo
E 155 Hnéd HT Barvivo
E 160a Karoteny Barvivo
E 160b Annatto, bixin, norbixin Barvivo
E 160c Paprikovy extrakt, kapsanthin, kapsorubin Barvivo
E 160d Lykopen Barvivo
E 160e B-apo-8’-karotenal (C30) Barvivo
E 161b Lutein Barvivo
E 161g Kanthaxanthin Barvivo
E 162 Betalainova &erven, betanin Barvivo
E 163 Anthokyany Barvivo
E 170 Uhli¢itany vapenaté Barvivo, protispékava latka, stabilizator




Kéd Latka Funkce

E 171 Oxid titanicity (titanova béloba) Barvivo

E 172 Oxidy a hydroxidy Zeleza Barvivo

E 173 Hlinik Barvivo

E 174 Stfibro Barvivo

E 175 Zlato Barvivo

E 180 Litholrubin BK Barvivo

E 200 Kyselina sorbova Konzervant

E 202 Sorban draselny Konzervant

E 203 Sorban vapenaty Konzervant

E 210 Kyselina benzoova Konzervant

E 211 Benzoan sodny Konzervant

E 212 Benzoan draselny Konzervant

E 213 Benzoan vapenaty Konzervant

E 214 Ethyl-p -hydroxybenzoat Konzervant

E 215 Ethyl-p -hydroxybenzoat sodna sul Konzervant

E 218 Methyl-p -hydroxybenzoét Konzervant

E 219 Methyl-p -hydroxybenzoat sodna sl Konzervant

E 220 Oxid sifiCity Konzervant, antioxidant

E 221 Sifi€itan sodny Konzervant, antioxidant

E 222 HydrogensifiCitan sodny Konzervant, antioxidant

E 223 DisifiCitan sodny Konzervant, antioxidant, bélici €inidlo
E 224 Disifi¢itan draselny Konzervant, antioxidant

E 226 Sifi€itan vapenaty Konzervant, antioxidant

E 227 HydrogensifiCitan vapenaty Konzervant, antioxidant

E 228 Hydrogensifi¢itan draselny Konzervant, antioxidant

E 234 Nisin Konzervant

E 235 Natamycin (Pimaricin) Konzervant

E 239 Hexamethylentetramin Konzervant

E 242 Dimethyldiuhli¢itan Konzervant

E 249 Dusitan draselny Konzervant, stabilizator barviva
E 250 Dusitan sodny Konzervant, stabilizator barviva
E 251 Dusi¢nan sodny Konzervant, stabilizator barviva
E 252 Dusi¢nan draselny Konzervant, stabilizator barviva
E 260 Kyselina octova Konzervant, regulator kyselosti
E 261 Octan draselny Konzervant, regulator kyselosti




Kéd Latka Funkce

E 262 Octany sodné Konzervant, regulator kyselosti, sekvestrant
E 263 Octan vapenaty Konzervant, regulétor kyselosti, stabilizator
E 270 Kyselina mlé¢na Regulator kyselosti

E 280 Kyselina propionova Konzervant

E 281 Propionan sodny Konzervant

E 282 Propionan vapenaty Konzervant

E 283 Propionan draselny Konzervant

E 284 Kyselina borita Konzervant

E 285 Tetraboritan sodny (borax) Konzervant

E 290 Oxid uhlicity Balici plyn, pomocna latka (extrakéni rozpoustédlo)
E 296 Kyselina jable€na Regulator kyselosti

E 297 Kyselina fumarova Regulator kyselosti

E 300 Kyselina L-askorbova Antioxidant

E 301 Askorban sodny Antioxidant

E 302 Askorban vapenaty Antioxidant

E 304 Estery mastnych kyselin s kyselinou askorbovou Antioxidant

E 306 Extrakt s vysokym obsahem tokoferolU Antioxidant

E 307 Alfa-tokoferol (a-tokoferol) Antioxidant

E 308 Gama-tokoferol (y-tokoferol) Antioxidant

E 309 Delta-tokoferol (6-tokoferol) Antioxidant

E 310 Propylgallat Antioxidant

E 311 Oktylgallat Antioxidant

E 312 Dodecylgallat Antioxidant

E 315 Kyselina erythorbova (kyselina isoaskorbova) Antioxidant

E 316 Erythorban sodny (isoaskorban sodny) Antioxidant

E 319 Tercialni butylhydrochinon (TBHQ) Antioxidant

E 320 Butylhydroxyanisol (BHA) Antioxidant

E 321 Butylhydroxytoluen (BHT) Antioxidant

E 322 Lecitiny Antioxidant, emulgéator

E 325 Mlécnan sodny Antioxidant, plnidlo, zvihéujici latka

E 326 Mlé&nan draselny Antioxidant, regulator kyselosti

E 327 Mlécnan vapenaty Regulator kyselosti, latka zlepSujici mouku
E 330 Kyselina citronova Regulator kyselosti, antioxidant, sekvestrant
E 331 Citronany sodné Regulator kyselosti, emulgator, stabilizator, sekvestrant
E 332 Citronany draselné Regulator kyselosti, stabilizator, sekvestrant




Kéd Latka Funkce

E 333 Citronany vapenaté Regulator kyselosti, plnidlo, sekvestrant

E 334 Kyselina vinna (L (+)-) Regulator kyselosti, antioxidant, sekvestrant

E 335 Vinany sodné Stabilizator, sekvestrant

E 336 Vinany draselné Stabilizator, sekvestrant

E 337 Vinan sodno-draselny Stabilizator, sekvestrant

E 338 Kyselina fosfore€na Regulator kyselosti, antioxidant

E 339 Fosfore€nany sodné Regulator kyselosti, emulgator, stabilizator, sekvestrant, zvlhujici latka, zahustovadlo

E 340 FosforeCnany draselné Regulator kyselosti, emulgator, stabilizator, sekvestrant, zvlih&ujici latka, zahustovadlo,
kypfici latka

E 341 FosforeCnany vapenaté Regulator kyselosti, Latka zlepSujici mouku, plnidlo, zahustovadlo, zvihéujici latka,
protispékava latka

E 343 FosforeCnany hofec¢naté Regulator kyselosti, protispékava latka

E 350 Jable€nany sodné Regulator kyselosti, zvih&ujici latka latka

E 351 JableCnan draselny Regulator kyselosti

E 352 Jable€nany vapenaté Regulator kyselosti

E 353 Kyselina metavinna Regulator kyselosti

E 354 Vinan vapenaty Regulator kyselosti

E 355 Kyselina adipova Regulator kyselosti

E 356 Adipan sodny Regulator kyselosti

E 357 Adipan draselny Regulator kyselosti

E 363 Kyselina jantarova Regulator kyselosti

E 380 Citronan amonny Regulator kyselosti

E 385 Dvojsodnovapenata sl kyseliny diamintetraoctové Antioxidant, sekvestrant, konzervant

(kalcium-dinatrium EDTA)

E 392 VytaZKy z rozmarynu Antioxidant

E 400 Kyselina alginova Zahustovadlo, stabilizator

E 401 Alginan sodny ZahuStovadlo, stabilizator, Zelirujici latka

E 402 Alginan draselny Zahustovadlo, stabilizator

E 403 Alginan amonny ZahuS$tovadlo, stabilizator

E 404 Alginan vapenaty Zelirujici latka, odpénovad

E 405 Propan-1,2-diol-alginat (propylenglykolalginat) Zahu$tovadlo, emulgéator

E 406 Agar Zahustovadlo, stabilizator, zelirujici latka

E 407a Guma Euchema / Afinat fasy Euchema ZahuS$tovadlo, stabilizator

E 407 Karagenan Zahustovadlo, stabilizator, zelirujici latka

E 410 Karubin Zahu$tovadlo, stabilizator




Kéd Latka Funkce
E 412 Guma guar Zahus$tovadlo, stabilizator
E 413 Tragant Zahustovadlo, stabilizator
E 414 Arabska guma Zahus$tovadlo, stabilizator, emulgator
E 415 Xanthan Zahustovadlo, stabilizator
E 416 Guma karaya Zahus$tovadlo, stabilizator
E 417 Guma tara Zahustovadlo, stabilizator
E 418 Guma gellan Zahustovadlo, stabilizator, Zelirujici latka
E 420 Sorbitol Sladidlo, zvlh&ujici latka, sekvestrant, emulgator, zahustovadlo
E 421 Mannitol Sladidlo, protispékava latka
E 422 Glycerol Zahustovadlo, zvih&ujici latka
E 425 Konjakova guma a glukomannan Zahus$tovadlo, nosic
E 426 Soéjova hemicelulosa Emulgator, stabilizator, zahustovadlo, protispékava latka
E 427 Guma Cassia (kasiova guma) Zelirujici latka, zahustovadlo
E 431 Polyoxyethylen (40) stearan Emulgator, stabilizator
E 432 Polyoxyethylensorbitanmonolaurat (polysorbat 20) Emulgator, disperzni inidlo
E 433 Polyoxyethylensorbitanmonooleat (polysorbat 80) Emulgator, disperzni Cinidlo
E 434 Polyoxyethylensorbitanmonopalmitat (polysorbat 40) Emulgator, disperzni inidlo
E 435 Polyoxyethylensorbitanmonostearat (polysorbat 60) Emulgator, disperzni Cinidlo
E 436 Polyoxyethylensorbitantristearat (polysorbat 65) Emulgator, disperzni €inidlo
E 440 Pektiny Zahustovadlo, stabilizator, Zelirujici latka
E 442 Amonné soli fosfatidovych kyselin (emulgator RM, Emulgator
emulgator LM)
E 444 Isobutyrat octanu sacharosy Emulgator, stabilizator
(acetat-isobutyrat sacharosy)
E 445 Glycerolestery difevnych pryskyfic Emulgator, stabilizator
E 450 Difosfore€nany Emulgator, stabilizator, regulator kyselosti, kypfici latka, sekvestrant, zvihujici latka
E 451 Trifosfore€nany Sekvestrant, regulator kyselosti, zahuStovadlo
E 452 PolyfosforeCnany Emulgator, stabilizator, regulator kyselosti, kypfici latka, sekvestrant, zvihujici latka
E 459 Beta-cyklodextrin (B-cyklodextrin) Stabilizator, nosic
E 460 Celulosa Emulgator, disperzni Cinidlo, zahustovadlo, protispékava latka
E 461 Methylcelulosa Zahu$tovadlo, stabilizator, emulgéator
E 462 Ethylcelulosa Zahustovadlo, stabilizator, emulgator
E 463 Hydroxypropylcelulosa Zahu$tovadlo, stabilizator, emulgéator
E 464 Hydroxypropylmethylcelulosa Zahustovadlo, stabilizator, emulgator
E 465 Ethylmethylcelulosa Zahu$tovadlo, stabilizator, emulgator, pénotvorna latka
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E 466 Karboxymethylcelulosa, sodna sul Zahus$tovadlo, stabilizator, emulgator
karboxymethylcelulosy, celulosovd guma

E 468 Zesitovana sodna sul karboxymethylcelulosy, Stabilizator, nosic¢
zesitovana celulosova guma

E 469 Enzymové hydrolyzovana karboxymethylcelulosa, Zahus$tovadlo, stabilizator
enzymoveé hydrolyzovana celulosova guma

E 470a Sodné, draselné a vapenaté soli mastnych kyselin Emulgator, stabilizator, protispékava latka

E 470b Horecnaté soli mastnych kyselin Emulgator, stabilizator, protispékava latka

E 471 Mono- a diglyceridy mastnych kyselin Emulgator, stabilizator

E 472a Estery mono- a diglyceridd mastnych kyselin Emulgator, stabilizator, sekvestrant
s kyselinou octovou

E 472b Estery mono- a diglyceridd mastnych kyselin Emulgator, stabilizator, sekvestrant
s kyselinou mlé€¢nou

E 472c Estery mono- a diglyceridd mastnych kyselin Emulgator, stabilizator, sekvestrant
s kyselinou citronovou

E 472d Estery mono- a diglyceridd mastnych kyselin Emulgator, stabilizator, sekvestrant
s kyselinou vinnou

E 472e Estery mono- a diglyceridd mastnych kyselin Emulgator, stabilizator, sekvestrant
s kyselinou mono- a diacetylvinnou

E 472f Smésné estery mono- a diglyceridd mastnych kyselin ~ |[Emulgator, stabilizator, sekvestrant
s kyselinou octovou a vinnou

E 473 Estery sacharosy s mastnymi kyselinami Emulgator

E 474 Sacharoglyceridy Emulgator

E 475 Estery polyglycerolu s mastnymi kyselinami Emulgator

E 476 Polyglycerylpolyricinoleat Emulgator

E 477 Estery propan-1,2-diolu s mastnymi kyselinami Emulgator

E 479b Smésny produkt interakce tepelné opracovaného Emulgator
sojového oleje s mono- a diglyceridy mastnych
kyselin

E 481 Stearoyl-2-mlé€nan sodny Emulgator, stabilizator

E 482 Stearoyl-2-mlé&nan vapenaty Emulgator, stabilizator

E 483 Vinan stearylu Latka zlepSujici mouku

E 491 Sorbitanmonostearat Emulgator

E 492 Sorbitantristearat Emulgator

E 493 Sorbitanmonolaurat Emulgator
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E 494 Sorbitanmonooleat Emulgator

E 495 Sorbitanmonopalmitat Emulgator

E 500 Uhli¢itany sodné Regulator kyselosti, zahustovadlo, protispékava latka
E 501 Uhli¢itany draselné Regulator kyselosti, stabilizator

E 503 Uhli¢itany amonné Regulator kyselosti, kypfici latka

E 504 Uhli¢itany hofe¢naté Regulator kyselosti, protispékava latka, stabilizator barviva
E 507 Kyselina chlorovodikova Regulator kyselosti

E 508 Chlorid draselny Zelirujici latka

E 509 Chlorid vapenaty Plnidlo

E 511 Chlorid hofe¢naty Plnidlo

E 512 Chlorid cinaty Antioxidant, stabilizator barviva

E 513 Kyselina sirova Regulator kyselosti

E 514 Sirany sodné Regulator kyselosti

E 515 Sirany draselné Regulator kyselosti

E 516 Sirany vapenaté Latka zlepSujici mouku, sekvestrant, plnidlo
E 517 Siran amonny Latka zlepSujici mouku

E 520 Siran hlinity Plnidlo

E 521 Siran sodno-hlinity Plnidlo

E 522 Siran draselno-hlinity Regulator kyselosti, stabilizator

E 523 Siran hlinito-amonny Plnidlo, stabilizator

E 524 Hydroxid sodny Regulator kyselosti

E 525 Hydroxid draselny Regulator kyselosti

E 526 Hydroxid vapenaty Regulator kyselosti, plnidlo

E 527 Hydroxid amonny Regulator kyselosti

E 528 Hydroxid hofe€naty Regulator kyselosti, stabilizator barviva

E 529 Oxid vapenaty Regulator kyselosti, latka oSetfujici mouku
E 530 Oxid hofeCnaty Latka protispékava

E 535 Hexakyanozeleznatan sodny Latka protispékava

E 536 HexakyanoZeleznatan draselny Latka protispékava

E 538 HexakyanozZeleznatan vapenaty Latka protispékava

E 541 Kysely fosfore¢nan sodno-hlinity Regulator kyselosti, emulgéator

E 551 Oxid kiemicity Latka protispékava

E 552 Kfemicitan vapenaty Latka protispékava

E 553a Kfemicitan hofeCnaty Latka protispékava

E 553b TrikfemiCitan hofecnaty (talek, mastek) Latka protispékava
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E 554 Kfemicitan sodno-hlinity Latka protispékava

E 555 Kfemicitan draselno-hlinity Latka protispékava

E 556 Kfemicitan vapenato-hlinity Latka protispékava

E 558 Bentonit Latka protispékava

E 559 Kfemicitan hlinity (kaolin) Latka protispékava

E 570 Mastné kyseliny Latka protispékava, odpénovac
E 574 Kyselina glukonova Regulator kyselosti, kypfici latka
E 575 Glukono-delta-lakton (glukono-8-lakton) Regulator kyselosti, kypfici latka
E 576 Glukonan sodny Sekvestrant

E 577 Glukonan draselny Sekvestrant

E 578 Glukonan vapenaty Regulator kyselosti, pInidlo

E 579 Glukonan zeleznaty Stabilizator barviva

E 585 Mlé€nan Zeleznaty Stabilizator barviva

E 586 4-hexylresorcinol Antioxidant

E 620 Kyselina glutamova Stabilizator barviva, antioxidant
E 621 Glutaman sodny Latka zvyrazrujici chut a vani
E 622 Glutaman draselny Latka zvyraznujici chut a vani
E 623 Glutaman vapenaty Latka zvyrazrujici chut a vani
E 624 Glutaman amonny Latka zvyraziujici chut a vini
E 625 Glutaman hofe¢naty Latka zvyraziujici chut a vini
E 626 Kyselina guanylova Latka zvyraziujici chut a vini
E 627 Guanylan sodny Latka zvyraziujici chut a vini
E 628 Guanylan draselny Latka zvyraziujici chut a vini
E 629 Guanylan vapenaty Latka zvyraziujici chut a vani
E 630 Inosinova kyselina Latka zvyraziujici chut a vini
E 631 Inosinan sodny Latka zvyraziujici chut a vini
E 632 Inosinan draselny Latka zvyraziujici chut a vini
E 633 Inosinan vapenaty Latka zvyraziujici chut a vini
E 634 5’-ribonukleotidy vapenaté Latka zvyraziujici chut a vini
E 635 5’-ribonukleotidy sodné Latka zvyraziujici chut a vini
E 640 Glycin a jeho sodna sl Latka zvyraziujici chut a vini
E 650 Octan zine€naty Ostatni pfidatné latky

E 900 Dimethylpolysiloxan Odpénovac, protispékava latka, emulgator
E 901 VEeli vosk, bily a Zluty Lestici latka

E 902 Kandelilovy vosk LeStici latka
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E 903 Karnaubsky vosk Lestici latka

E 904 Selak Lestici latka

E 905 Mikrokrystalicky vosk Lestici latka

E 907 Hydrogenovany poly-1-decen Lestici latka

E 912 Estery kyseliny montanové Lestici latka

E 914 Oxidovany polyethylenovy vosk Lestici latka

E 920 L-cystein Latka zlepSujici mouku
E 927b Karbamid (moc€ovina) Latka zlepSujici mouku
E 938 Argon Balici plyn

E 939 Helium Balici plyn

E 941 Dusik Balici plyn

E 942 Oxid dusny Propelant

E 943a Butan Propelant

E 943b Isobutan Propelant

E 944 Propan Propelant

E 948 Kyslik Balici plyn

E 949 Vodik Ostatni pridatné latky

E 950 Acesulfam K Sladidlo, latka zvyraziujici chut

E 951 Aspartam Sladidlo, latka zvyraziujici chut

E 952 Kyselina cyklamova a jeji sodna a vapenata sul Sladidlo

E 953 Isomalt Sladidlo, protispékava latka, leStici latka
E 954 Sacharin a jehjo sodna, draselna a vapenata sul Sladidlo

E 955 Sukralosa Sladidlo

E 957 Thaumatin Sladidlo, latka zvyraziujici chut

E 959 Neohesperidin DC Sladidlo

E 960 Steviol-glykosidy Sladidlo

E 961 Neotam Sladidlo

E 962 Sil aspartamu-acesulfamu Sladidlo

E 965 Maltitol Sladidlo, emulgator, stabilizator

E 966 Laktitol Sladidlo, zahustovadlo

E 967 Xylitol Sladidlo, stabilizator, emulgator, zahuStovadlo, zvlh&ujici latka

E 968 Erythritol Sladidlo, latka zvyraziujici chut, stabilizator, emulgator, zahustovadlo, zvihéujici latka,

nosic, sekvestrant

E 999 Extrakt z kvillaji Pénotvorna latka

E 1103 Invertasa Stabilizator
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E 1105 Lysozym Konzervant

E 1200 Polydextrosa Stabilizator, zahustovadlo, zvih&ujici latka, pinidlo
E 1201 Polyvinylpyrolidon Stabilizator, zahu$tovadlo, disperzni €inidlo
E 1202 Polyvinylpolypyrolidon Stabilizator barviva

E 1203 Polyvinylalkohol (PVA)

E 1204 Pullulan

E 1205 Bazicky kopolymer methakrylatu

E 1404 Oxidované Skroby Zahustovadlo, stabilizator

E 1410 Fosfore€nan $krobu Zahus$tovadlo, stabilizator

E 1412 Zesitovany fosfore¢nan Skrobu Zahustovadlo, stabilizator

E 1413 Fosfore€nan zesitovaného fosfore¢nanu skrobu ZahuS$tovadlo, stabilizator

E 1414 Acetylovany zesitovany fosfore€nan Skrobu Zahustovadlo, stabilizator

E 1420 Acetylovany Skrob Zahus$tovadlo, stabilizator

E 1422 Acetylovany zesitovany adipan Skrobu Zahustovadlo, stabilizator

E 1440 Hydroxypropylester Skrobu Zahus$tovadlo, stabilizator

E 1442 Hydroxypropylester zesitovaného fosfore€nanu Skrobu |ZahuStovadlo, stabilizator

E 1450 Sodna sl oktenyljantaranu $krobu Zahus$tovadlo, stabilizator

E 1451 Acetylovany oxidovany Skrob Zahustovadlo, stabilizator

E 1452 Skrobovy oktenylsukcinat hlinity (SAOS)

E 1505 Triethylcitrat Stabilizator pény

E 1517 Glyceryldiacetat (diacetin) Rozpoustédlo

E 1518 Glyceryltriacetat (triacetin) Zvlh¢ujici latka

E 1519 Benzylalkohol Rozpoustédlo

E 1520 Propan-1,2-diol (propylenglykol, propandiol) Zvlh¢&ujici latka, disperzni €inidlo
E 1521 Polyethylenglykol Odpénovacd
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Seznam "écek" - seznam emulgatort, barviv, konzervantu a pfidanych latek:
Stupnice Prokazané |Zivocdisny [Nevhodna |Zpusobuje |Zakazana
Kéd: Nazev: Skodlivosti: |ucinky: puvod: pro déti: |alergie: prisada:
E100 Kurkumin (Cl pfirodni Zlut 3) 0 yA
E101 Riboflavin 1 Z
E102 Tartrazin (Cl potravinarska Zlut 4) 4 S . .
E103  |Alkanet 1 PS
E104 Chinolinova Zlut (Cl potravinafska Zlut 13) 3 o o
E105  |Zlut AB S EY;US
E106 Riboflavin 5 (Fosfat sodny, vitamin B2)
E107 |Zlut26G S . . <R
E110  |Zlut SY (Cl potravinaFska Zlut 3) S . .
E1100 [Amylaza 2 . <R
E1102 |Glukosaoxidasa 2
E1103 [Invertasa 2
E1105 |[Lysozym 2 o
E120 KosSenila, kyselina karminovd, karminy 3 . . °
E1200 [Polydextrosy 2
E1201 [Polyvinylpyrrolidon 2
E1202 [Polyvinylpolypyrrolidon 2
E121 Citronova Cerveri 2 _ S o £R
Azorubin (Cl potravinarska cerven 3,
E122 Karmoisin) 2 .
E123 Amarant (Cl potravinaiska cerveri 9) _ S o o
E124 Ponceau 4R (Cl potravinarska cerven 7) 4 . .
E125 Ponceau SX 4 o o
E126 Ponceau 6R 4 . .
E127 Erythrosin (Cl potravinarska cerven 14) 4 . .
E128 Cerveni 2G (Cl potravinarska ¢erveri 10) _ S . €R
Cerven Allura AC (Cl potravinarska cerven
E129 ]17) 4 S . .
E130 Manascorubin 4 PS
E131 Patentni modf V S . o
E132 Indigotin (Cl potravinarska modr 1) S . .
Brilantni modr FCF (Cl potravinarska modr
E133 12) S . .
E140 Chlorofyly a chlorofyliny 0 YA
E1400 |Dextriny 2
E1401 [Skrob pozménény plsobenim kyseliny 2
E1402 [Skrob pozménény plisobenim zdsady 2
E1403 |Bélené skroby 2
E1404 |Oxidovany Skrob 2
E1405 [Skrob pozménény plsobenim enzym( 2
Médnaté komplexy chlorofyll a
E141 chlorofylinl 1 Z
ZDROJ:
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http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E100
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E101
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E102
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E104
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E107
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E110
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1100
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1102
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1103
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1105
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E120
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1200
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1201
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1202
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E121
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E122
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E123
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E124
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E127
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E128
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E129
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E131
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E132
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E133
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E140
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1400
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1401
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1402
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1403
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1404
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1405
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E141
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E1410 |[Fosfat Skrobu 2
E1411 |Diskrobovy glycerol 3 <R
E1412 |Zesitovany fosfat skrobu 2
E1413 [Fosfat zesitovaného fosfatu 2
E1414 |Acetat zasitovaného fosfatu Skrobu 3
E142 Zelen S (Cl potravinarska zelen) 2
E1420 [Acetdt Skrobu 2
E1422 |Acetat zesitovaného adipdatu Skrobu 2
E143 Fast green FCF _ S €R
E1440 [Hydroxypropylether Skrobu 3
E1442 |Hydroxypropylether zesitovaného fosfatu 2
E1450 [Sodna shl oktenylsukcinatu Skrobu 2
E150 Karamel 1 Z
E151 Brilantni ¢erni BN 4 .
E152  [Cerri 7894 4 .
E153 Uhlik z rostlinné suroviny (Rostlinna cern) 3
E154 Hnéd FK (Cl potravinarska hnéd 1) 4 .
E155  |Hn&d HT (Cl potravinaiska hnéd 3) - BE .
E160a |[Karoteny (Cl potravinaiska oranz 5) 1 YA
E160a(i) [Smés karotend 1
E160a(ii)[Beta-karoten (provitamin A) 2
E160b [Annato, Bixin, Norbixin 4 .
Paprikovy extrakt, Kapsanthin,
E160c [Kapsorubin 1 YA
E160d [Lykopen (Pfirodni zlut 27) 1 A
E160e |Beta-apo-8-karotenal 1 YA
Ethylester kyseliny beta-apo-8-
E160f [karotenové 1 Z
El6l1a |[Flavoxantin 3 €R
E161b [Lutein (Smiené karotenoidy, xanthofyly) 1 z
E161c [Kryptoxantin 0 €R
E161d |Rubixantin 0 <R
El6le [Violoxantin 0 €R
E161f [Rhodoxantin 0 <R
E161g [Kanthaxanthin (Cl potravinafska oranz 8) 3
E162 Betanin (Betalainova cerven) 0 Z
E163 Anthokyany 0 Z
E164 Zlut Gardenia 1 N/A
E165 ModF Gardenia 1 N/A
E166 Santalové dfevo 0 <R
E170 Uhli¢itany vapenaté 1 Z
E171 Oxid titanicity (titanova béloba) 4
E172 Oxidy a hydroxidy Zeleza 1 YA
E173 Hlinik (Cl kovovy pigment) 4
E174 Stfibro 4
E175 Zlato 4
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http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1413
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1414
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E142
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1420
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1422
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E143
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1440
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1442
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E150
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E151
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E153
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E180 Litholrubin BK 4 .

E181 Tannis 1 o

E182 Orchil (Lakmus) 4 €R

E200 Kyselina sorbova 1 o

E201 Sorban sodny (Sorbat sodny) 2 . €R

E202 Sorban draselny (Sorbat draselny) 2

E203 Sorban vapenaty (Sorbat vapenaty) 2 .
Heptyl p-hydroxybenzoat

E209 (Heptylparaben) 2 €R

E210 Kyselina Benzoova _ $ .

E211 Benzoan sodny (Benzoat sodny) 4 .

E212 Benzoan draselny (Benzoat draselny) 4 o

E213 Benzoan vapenaty (Benzoat vapenaty) 4 .
Ethylparahydroxybenzoat (Ethylparaben,

E214 Ethylester kyseliny p-hydroxybenzoové) 4 .

E215 Ethylparahydroxybenzoat sodna stl 4 .
Propylparahydroxybenzoat
(Propylparaben, Propylester kyseliny p-

E216 hydroxybenzoové) 4 .

E217 Propylparahydroxybenzoat sodna sl 4 .
Methylparahydroxybenzoat

E218 (Methylparaben) 4 .

E219 Methylparahydroxybenzoat sodna stl 4 o

E220 Oxid sificity 4 .

E221 Sific¢itan sodny 3 .

E222 Hydrogensificitan sodny 3 .

E223 Disiti¢itan sodny (Pyrosific¢itan sodny) 3 o
Disifi¢itan draselny (Pyrosifi¢itan

E224 draselny) 3 .

E225 Sificitan draselny 3 .

E226 Sificitan vapenaty 3 .

E227 Hydrogensificitan vapenaty 4 .
Hydrogensificitan draselny (Kysely

E228 sifi¢itan draselny) 3 .

E230 Bifenyl (Difenyl) 4 .
Orthofenylfenol (O-Fenylfenol,

E231 Orthoxenol) 4 S .

E232 Otthofenylfenolat sodny 4 S .

E233  |Thibendazol 4 S .

E234 Nisin 0 Z

E235 Natamycin (Pimaricin) 0 YA

E236 Kyselina mravenci 0 Z <R
Hexamethylentetraamin (Urotropi,

E239 Methenamin, Hexamin) 4 €R

E240 Formaldehyd S <R

E241 Guma Guacium N/A N/A
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Dimethyldikarbonat (DMDC,

E242 Dimethylpyrokarbonat) 2
E249 Dusitan draselny S .
E250 Dusitan sodny $ .
E251 Dusi¢nan sodny (Chilsky ledek) 4 S .
E252 Dusi¢nan draselny (Ledek) 4 S .
E260 Kyselina octova 0 Z
E261 Octan draselny 0 yA
E262 Octany sodné 0 Z
E263 Octan vapenaty 0 Z
E264 Octan amonny 2
Kyselina octova bezvoda (Anhydrid
E265 kyseliny octové) 1 €R
E266 Dehydroacetat sodny 2 N/A
E270 Kyselina mlécnd 1
E280 Kyselina propionova 3 .
E281 Propionan sodny 3 .
E282 Propionan vapenaty 3 .
E283 Propionan draselny 3 .
E284 Kyselina borita 4 S
E285 Tetraboritan sodny (Borax) 4 S
E290 Oxid uhlicity (Suchy led) 1
E296 Kyselina jable¢nd 0
E297 Kyselina fumarova 1
E300 Kyselina L-askorbova (Vitamin C) 1 YA
E301 Askorban sodny (L-askorban sodny) 1 A
E302 Askorban vapenaty (L-askorban vapenaty) 1 YA
E303 Askorbat draselny 1
Estery mastnych kyselim s kyselinou
E304 askorbovou (Askorbyl palmitat) 1
E306 Extrakt s vysokym obsahem tokoferold 0 z o
E307 Alfa-tokoferol (Alfa-tokoferol) 0 Z
E308 Gama-tokoferol (Gama-tokoferol) 0 Z
E309 Delta-tokoferol (delta-tokoferol) 0 z
E310 Propylgallat 4 S o
E311 Oktylgallat 4 S .
F312  |Dodecylgallét (Laurylgallat) B 3 .
E313 Ethyl Gallate 2
E314 Guaiac Resin 1 A €R
Kyselina erythorbova (Kyselina
E315 isoaskorbova) 2
E316 Erythorban sodny (Isoaskorban sodny) 2
E317 Isoaskorbyt draselny 0
E318 Isoaskorbat vapenaty N/A N/A
E319 Tercialni butylhydrochinon (TBHQ) S °
E320 Butylhydroxyanisol (BHA) § .
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E321 Butylhydroxytoluen (BHT) _ S
E322 Lecitiny (Sojovy lecitin, fosfatidy, fosfolipid 0 Z
E323 Anoxomer 2 €R
E324 Ethoxyquin 4 <R
E325 MIlécnan sodny (Laktat sodny) 2
E326 MIécnan draselny (Laktat draselny) 2
E327 MIlécnan vapenaty (Laktat vapenaty) 2
E328 MIécnan amonny 2
E329 Mlécnan hofecnaty 2
E330 Kyselina citronova 0 Z
E331 Citronany sodné (Citraty sodné) 2
E332 Citronany draselné (Citraty draselné) 2
E333 Citronany vapenaté (Citraty vapenaté) 2 YA
E334 Kyselina vinna 0 Z
Vinany sodné (Vinan monosodny a
E335 disodny) 2
Vinany draselné (Vinan monodraselny a
E336 didraselny) 0 Z
Vinan sodnodraselny (Seignettova sul,
E337 Rochelleskd sul) 2
Kyselina fosforec¢na (Kyselina
E338 orthofosfore¢na) 2
Fosforecnany sodné (Orthofosforecnany,
E339 Monofosforecnany) 2
Fosforecnany draselné
E340 (Orthofosforeé¢nany, Monofosfore¢nany) 2
E341 Fosfore¢nany vépenaté 2 Z
E342 Fosfore¢nany amonné 2 <R
E343 Fosfore¢nany hofecnaté 2
E345 Citrat hotfecnaty 3
E350 Jable¢nany sodné 2
E351 Jable¢nan draselny 2
E352 Jable¢nany vapenaté 2
E353 Kyselina metavinna 2
E354 L+- vinan vapenaty 1
E355 Kyselina adipova 2
E356 Adipan sodny 2
E357 Adipan draselny 2
E359 Adipan amonny 1
E363 Kyselina jantarova 0 Z
E365 Fumarat sodny 0 z
E366 Fumarét draselny N/A N/A
E367 Fumarat vapenaty N/A N/A
E368 Fumarat amonny N/A N/A
E370 Heptonolactone 1,4- 2 N/A
E375 Kyselina nikotinova (Vitamin B3, Niacin) 2
E380 Citronan triamonny 2
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E381 Citronan Zelezitoamonny 2 <R

E383 Glycerofosfore¢nan vapenaty 2

E384 Citronan isopropylnaty 2 €R
Ethylendiamintetraacetat vapenato-

E385 disodny 3

E386 Ethylendiamintetraacetdt 0 €R

E387 Oxystearin 2 <R

E388 Kyselina thiodipropionova 2 €R

E389 Dilauryl thiodipropionat 2 €R

E390 Distearyl thiodipropionat 2 €R

E400 Kyselina alginova 3 .

E401 Alginat sodny 3 .

E402 Alginat draselny 3 .

E403 Algindt amonny 3 .

E404 Alginat vapenaty 3 .

E405 Propylenglykolalginat 3 .

E406 Agar 0 z

E407 Karagenan 2 o

E407a |Guma Euchema 0 o

E408 Pekarské drozdi 0

E409 Arabinnogalaktan 0 <R

E410 Karubin 0 Z

E411 Ovesna guma 0

E412 Guma guar 0 o

E413 Tragant 0 o

E414 Arabska guma 0 o

E415 Xanthan 0 Z

E416 Guma karaya 0 .

E417 Guma tara 0 Z

E418 Guma gellan 0 Z

E419 Guma ghatti 0 <R

E420 Sorbitol (Sorbit, Sorbol) 0

E421 Mannitol 0

E422 Glycerol 1

E424 Curdian N/A N/A

E425 Konjakova guma 0 €R

E426 Sojova hemizeluléza N/A N/A

E429 Peptony N/A N/A

E430 Polyoxyethylen stearat 4 . €R

E431 Polyoxyethylen monostearat 4 €R
Polyoxyethylensorbitanmonolaurat

E432 (Polysorbat) 4
Polyoxyethylensorbitanmonooleat

E433 (Polysorbat 80) 4

E434 Polysorbat 40 3

E435 Polysorbat 60 3
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E436 Polysorbat 65 3

E440 Pektiny 1

E442 Fosfatidy amonné 1

E443 Bromovany rostlinny olej 4 <R

E444 Acetdt isobutyrat sacharézy 2

E445 Pryskyficny ester 3 .

E446 Sukcistearin 2 €R
Difosforecnany ( sodné, draselné a

E450 vapenaté ) 3

E451 TrifosforeCnany - sodny a draselny 3
Polyfosforecnany (sodny, draselny a

E452 vapenaty) 3

E459 Beta - cyklodextrin 3 €R
Celuldzy (a. Mikrokrystalicka celuléza, b.

E460 Praskova celuldza) 0

E461 Methylceluléza 1

E462 Ethylceluldza 1

E463 Hydropropylceluldza 1

E464 Hydroxypropylmethylceluléza 1

E465 Ethylmethylceluléza 1

E466 Karboxymethylceluléza 1

E467 Ethylhydroxyethylceluldza 1 €R

E468 Kroskaramelosa 1 <R
Enzymové hydrolyzovand

E469 karboxymethylceluldza 1
Sodne, draselne a vapenate soli mastnych

E470 kyselin, hofecnaté soli mastnych kyselin 1

E471 Mono- a diglyceridy mastnych kyselin 1

E472 Estery mastnych kyselina, b, ¢, d, e, f 1

E473 Estery sachardzy s mastnymi kyselinami 1

E474 Sacharoglyceridy (Cukroglyceridy) 1
Estery polyglycerolu s mastnymi

E475 kyselinami 1

E476 Polyglycerolpolyricinoleat 1
Estery propylenglykolu s mastnymi

E477 kyselinami 1
Laktylované estery glycerolu a

E478 propandiolu 1 €R
Olej séjovych bobd s glyceridy mastnych

E479b  |kyselin 1

E480 Dioktylsulfosukcinat sodny 4 €R

E481 Stearoylaktylat sodny 1

E482 Steroyllaktylat vapenaty 2

E483 Stearyltartarat 2

EA484 Stearylcitrat 2 €R

E487 Laurylsulfat sodny 4 o <R

EA88 Etoxylované mono a di glyceridy 1 €R
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E490 Glycol propylen 2 .
E491 Monostearat sorbitolu 2
E492 Tristeardt sorbitolu 1
E493 Monolaurat sorbitolu 1
E494 Monooleat sorbitolu 1
E495 Monopalmitat sorbitolu 1
Uhlicitany sodné (Uhlicitan sodny,
hydrogenubhlicitan sodny, Jedla soda,
E500 Soda Bikarbona) 2
Uhli¢itany draselné (Uhlic¢itan draselny a
E501 Bikarbonat draselny) 2
Uhlicitan amonny (Uhli¢itan amonny a
E503 Bikarbondat amonny) 2
Uhlicitany horecnate (Uhlicitan horecnaty
E504 a Hydroxid uhli¢itan hotecnaty) 2
E505 Uhlic¢itan Zelezny 1
ES507 Kyselina chlorovodikova (Kyselina solnd) 2
E508 Chlorid draselny (Sylvin) 2
E509 Chlorid vapenaty 2
E510 Chlorid amonny 2
E511 Chlorid hotecnaty 2
E512 Chlorid cinaty 4
E513 Kyselina sirova 2
Sirany sodné (Siran sodny a
E514 Hydrogensiran sodny) 2
Sirany draselné (Siran draselny,
E515 Hydrogensiran draselny) 2
E516 Siran vapenaty 2
E517 Siran amonny 2
E518 Siran hofec€naty 2
E519 Siran médény N/A N/A
E520 Siran hlinity 3
E521 Siran sodnohlinity 2
E522 Siran draselnohlinity 2
E523 Siran amonnohlinity 2
E524 Hydroxid sodny (Louh sodny) 2
E525 Hydroxid draselny (Louh draselny) 2
E526 Hydroxid vapenaty (Hasené vapno) 2
E527 Hydroxid amonny 2
E528 Hydroxid hofe¢naty 2
E529 Oxid vapenaty (Vapno) 2
E530 Oxid hofecnaty 2
E535 Ferrokyanid sodny 2
E536 Ferrokyanid draselny 2
E538 Ferrokyanid vapenaty 2
E539 Thiosiran sodny 2 <R
E541 Fosfore¢nan sodnohlinity 3
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ES550 Kfemicitan sodny 2 €R
E551 Oxid kiemicity 1

ES552 Kfemicitan vapenaty 1

E553 a [Kfemicitan hotfecnaty 4

E553 b [Talek (Mastek, Praskovy talek) 4

E554 Hlinitokfemicitan sodny 3

E555 Hlinitokfemicitan draselny 3

E556 Hlinitokfemicitan vapenaty 3

ES557 Kfemicitan zinku 2

E558 Kfemicitan hlinitohofecnaty (Bentonit) 3

E559 Kfemicitan hlinity (Kaolin) 3

E570 Mastné kyseliny (Stearin) 2

ES574 Kyselina glukonova 0 z

ES575 Glukonolakton 1 Y4

ES576 Glukonan sodny 1 YA

E577 Glukonan draselny 1 Z

ES578 Glukonan vapenaty 1 YA

E579 Glukonan Zeleznaty 2

ES585 Mlécnan Zeleznaty 3

E620 Kyselina I-glutamova 4 S o
E621 L-glutaman sodny _ S .
E622 Glutaman draselny 4 S .
E623 Glutaman vapenaty 4 S .
E624 Glutaman amonny 4 S .
E625 Glutaman hofeénaty 4 S .
E626 Kyselina guanylova 3 .
E627 Guanylan sodny 3 .
E628 Guanylan draselny 3 .
E629 Guanylan vapenaty 3 .
E630 Kyselina inosinova 3 .
E631 Inosinan sodny 3 .
E632 Inosinan draselny 3 .
E633 Inosinan vapenaty 3 .
E634 Vapenaté ribonukleotidy 3 .
E635 Disodné ribonukleotidy 4 .
E636 Maltol 1 <R
E637 Ethylmaltol 0 <R
E640 Glycin 1

E641 Leucin 1

E642 Lysin hydrochlorid 1 €R
E650 Octan zinecnaty 2

E900 Dimethylsilikonovy olej 2

E9O01 Vceli vosk 0 Y4 .
E902 Vosk candelilla 0 Y4

E903 Karnaubsky vosk 0 .

ZDROJ:

Emulgatory. Seznam écek a nebezpecnd écka v potravindch. Emulgétory.cz (online) URL: www.emulgatory.cz. Vyhledano 2.6.2011

App for iPod/iPhone: Food Additives.


http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E550
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E551
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E552
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E553%20a
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E553%20b
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E554
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E555
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E556
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E558
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E559
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E570
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E574
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E575
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E576
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E577
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E578
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E579
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E585
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E620
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E621
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E622
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E623
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E624
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E625
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E626
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E627
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E628
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E629
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E630
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E631
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E632
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E633
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E634
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E635
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E636
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E637
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E640
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E641
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E642
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E650
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E900
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E901
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E902
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E903

www.zdravejjakorybicka.wordpress.com

Blog o zdravi téla, myslii ducha

E904 Selak 0 .
E905a |[Tekuty parafin a Tekutd vazelina 4 S <R
E905b  |Ropna vazelina 3 €R
E905c  |Ropny vosk 2 <R
E908 Vosk z ryZzovych otrub 0 €R
E912 Estery montanovych kyselin 1
E913 Lanolin 0 €R
E914 Oxidovany polyethylenovy vosk 2
E915 Glycerol 0
E920 L-cystein 2
E921 L-cystin S €R
E923 Persulfat amonny
E924a |Bromicnan draselny S €R
E925  |Chlor 3 <R
E926  |Oxid chlorigity 4 €R
E927a |Azoformamid 3 <R
E927b  |Mocovina (Karbamid) 2
E928 Benzoyl peroxid 4 o <R
E929 Peroxid acetonu 2 €R
E930 Peroxid vapenaty 2 <R
E938 Argon 1 z
E939 Helium 1
E940 Dichlordifluormetan 4 S €R
E941 Dusik 0 Z
E942 Oxid dusny 0
E943a [Butan 2 <R
E943b |[Isobutan 2 €R
E944 Propan 2 <R
E945 Chlorpentanfluoretan 3 €R
E946 Oktafluorcyklobutan 3 <R
E948 Kyslik 0 YA
E949 Vodik 0
E950 Acesulfam K 4 S
E951 Aspartam S
E952 Cyklamaty S
E953 Isomalt
E954 Sacharin S
E955 Cukralosa 3
E956  |Alitam 2 €R
E957 Thaumatin 2
E958 Glycyrrhizin 2 €R
E959 Neohesperidin DC 1
E961 Neotam 2
E962 Aspartam 4 o
E965 Maltitol 2
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E966 Laktitol 2
E967 Xylitol 2
E999 Extrakt kvilajové kiry 2

Vysvétlivky:

Z - u takto oznacdené latky nejsou znamé zadné nezadouci ucinky a je povazovana za bezpecnou
$ - takto oznacena latka je zdravi skodlivda

PS - latka potencionalné gkodliva

N/A - riziko neni znamo

Stupnice skodlivosti:

0 Pfirodni latka, ziskand pfirodni cestou
Latka vyskytujici se v prirodé, ziskana synteticky
Synteticka prisada, bez znamych vedlejsich ucink(
Pfisada nevhodna pro déti, alergiky, osoby citlivé na chemii v potravé, ...
Pfisada, kterd je v podezreni jako pficina alergii, hyperaktivity, stresu ...
Ptisada, ktera pravdépodobné zplsobuje alergie, hyperaktivitu, stres, ...
Pfisada, kterd ma pravdépodobné karcinogenni Gcinky
Latka ohroZujici zdravi

Hlw|IN]|-
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