Po stopach zahadnvch Eéek

E101, Es06, E1503. Asi jiz tusite, o ¢em je feC. Tyto a fada dalSich symbolt zdobi zadni
strany nejraznéjSich potravinovych vyrobki. Ale co se pod t€émito symboly doopravdy
skryva? Co nam tim chtél vyrobce fici? Jaky maji pro dany vyrobek vyznam? Co
znamenaji jednotlivé indexy u kazdého écka? Co kdyz néjaky vyrobek neobsahuje zadné
¢cko? Je pro mne takovy vyrobek bezpecny nebo se ho mam radéji vyvarovat? Jsou
veskera é¢ka neskodné pro moje zdravi? Jsou veskera pouzivana é¢ka povolena v Ceské
republice? Kolik vlastn& existuje E¢ek? Takto bych mohla s dotazy pokracovat do
nekonec¢na. Nejsem jisté jedind, koho dana problematika zajima a chtél by se o ni
dozvédét co nejvice! Je pravda, ze nékdy je lepsi radé€ji nic nevédét a zaviit oci, ale pokud
chceme pro své zdravi udélat maximum, nesmime se bat a obracet se k informacim zady, i
kdyz pro nas nemusi byt vzdy povzbudivé. Proto se pustme do badani, abychom mohli
informovat nejen sebe, ale 1 své okoli o tom, co vlastné jime!!!

Co vas ceka?

1) Zakladnim krokem pro kazdého spravného detektiva je identifikace hlavniho
podezielého. V naSem piipadé€ se jedna o tajemného pana ,,E ...“. Mezi lidmi se mu
tika E€ko. To ale neni jeho pravé jméno, jedna se pouze o pseudonym !!!

(., Ecka . Toto oznaceni se pouzivd u Siroké verejnosti, ale jedna se pouze o pojem
hovorovy, nikoliv odborny. Jakym terminem byste ho nahradili?)

2) Ted, kdyz znate pravé jméno vaseho hlavniho podezielého, je ve vasem zajmu o ném
shromazdit co nejvice usvédeujicich informaci, které vas posunou bliZe k cili. Kde
zacit? Co takhle ve vasem nejbliz§im okoli, tedy doma?
Budete piekvapeni, kolik podezielych se u vas doma ukryva!
Je proto nevyhnutelné sestavit kartotéku vSech uz diive
usvédcenych pachateld.

3) Neda se nic d¢lat, ale vami ziskané informace nejsou dostacujici k tomu, abyste mohli
pachatele pfesnéji identifikovat. Proto vadm nezbyva nic jiného, nez vyrazit s tymem
do terénu a poshanét vice svédkl a potfebnych informaci k sestaveni dostatecné¢ velké
kartotéky.

4) Co myslite? Je vase kartotéka spravna a uplna? Zkuste porovnat vas seznam
recidivisti s kartotékami jinych detektiva.



Jak na to?
Pomucky: tuzka, blok, predtistény formuléf tabulky, trpelivost

ad 2) SnaZte se sepsat co nejvice écek z obalil potravin u vas doma, véetné€ nazvu vyrobku,
vyrobce a ndzvu skupiny: pf.: barvivo: E 156. Sestavte si piehlednou tabulku, ktera vam
usnadni rychlou orientaci pfi praci v terénu (do predtisténého formuléie). Do kolonky
poznamky vepiste naptiklad u barviv jejich barvu, pokud ji mazete urcit. Vysledkem
vaSeho snazeni by mél byt seznam zhruba padesati écek, které mizete rozdelit ptiblizné
do 6-8 zakladnich skupin.

ad 3) S takto vytvofenym seznamem zajdéte do supermarketu nebo hypermarketu a pokuste se
seznam ¢écek doplnit. Projdéte cely obchod, u nékterého sortimentu nebudou écka skoro
zadna, jinde jich bude spoustu. Vysledkem této ¢asti by mél byt seznam obsahujici pies
sto écek ze vSech zakladnich skupin.

ad 4) Zkuste srovnat sviij seznam é¢ek s dodanym materialem a s literaturou. E-ko6dy maji
svij smysl, zkuste proto urcit, jak jsou ¢isla é¢ek rozdélena mezi jejich jednotlivé
skupiny. Vysvétlete, pro€ se jednotlivé typy écek do potravin pridavaji, jaky tam maji
smysl. V literatuie najdéte, ktera écka mohou poskozovat lidské zdravi a jak, jestli jsou
tyto latky v CR povolené a ve kterych potravinach se vyskytuji.




Pracovni list

1) Po uspésném badani jste zjistili, ze “éCka‘ se 0dborn€ NAZYVaji..........cceveeveereevreeveereeeneennnns

2) Casto se vyskytovaly tyto skupiny é8eK: .......ccceovvrvververiinrnnnns

Nejvice écek jsme nasli v teto POtravVInNg: ........ccceeriiieriiiriieiie et a

byla to éCka patfici dO SKUPIN: .....coiiiiieiiiieeie e



4) Doplite do tabulky jednotlivé skupiny écek, rozsah E-koda, v nichz se dana skupina
nachazi, pro¢ se do potravin pfidavaji (na piikladu jedné potraviny) a typického znamého
zastupce takovych écek (viz ptiklad - barviva). Pokud se vam to podaii, uved’te u zastupcti
na specialni papir i vzorce.

Nazev | Rozsah E- , . . -
skupiny Kodi Uloha latek v potravinach Zastupce
barviva E 100 - aby potravina ziskala pozadovanou barvu, stejné B-Karoten
E 182 bonbony pak jsou rizné barevné (gum. medvidci)




Jaké zdravi skodlivé latky jste nasSli? Vypiste ta nebezpecna écka, ktera jsou

jednoduchymi chemickymi latkami (o jakou latku se jednd) i s chemickym vzorcem!

Eooene. e e r e e re s nenre s
Eooene. e e r e e re s nenre s
Eoooenen. ettt nreeaennee e
Eoooenen. ettt aenre e
Eooene. e e r e e re s nenre s
Eooene. e r R re s nenre e
E.oo.o.. e et aeeaenne s
E.oo.o.. e et aeeaenne s
Eooene. e b e er e b nre e b sanenree e
Jaky dopad na naSe zdravi takové latky mohou mit? ...........cccccvveiiiiiiiiniieiieeeeeeee e
V které skuping potravin je takovych latek velk€é mnoZstvi? .........ccceevvvvevieenieeenieecieeee,
Existuji n€jaka pravidla pro pouZzivani takovych latek? Pokud ano, tak jaka? ......................



Z literatury jste se dozveédéli, ze mezi latky s E-kodem patii fada sloucenin, o kterych jste
se jiz ucili. Nebude vam tedy délat zadny problém napsat k jednotlivym slouc¢enindm
spravny vzorec (u organickych latek napiste strukturni vzorec):

a) kyselina benzoova

b) hydrogenuhli¢itan vapenaty

c) disific¢itan disodny

d) bifenyl

e) kyselina mlé¢na

f) tetraboritan sodny

g) kyselina L-askorbova

h) kyselina citronova

i) bis(dihydrogenfosfore¢nan) vapenaty

J) kyselina nikotinova (vitamin B3)

k) oxid titanicity

I) soda bikarbona

m) kyselina sirova

n) hexakyanozeleznatan draselny

0) glukono-o-lakton

p) glycin

q) L-cystin

r) L-cystein

S) mocovina

t) oktafluorcyklobutan

u) glycerolmonostearat



Po stopach zdhadnych Egek

Ted’, kdyz jste ziskali spoustu novych a jisté zajimavych
informaci o tom, co vlastné jime, nemtze vas hned tak néco
zaskocit!

Proto vas jisté ani nepiekvapi, Ze k vyrobé pomerancové ¢i jiné ovocné limonady nebudeme
zadné ovoce viibec potiebovat, ale Ze si dostatecné vysta¢ime s vami jiz zndmymi
potravinaiskymi pfisadami. Dokonce nebudeme potiebovat ani oxid uhlicity, kterym se
normalné limonady syti.

Poprvé a také nejspiS naposled se vam stane, Ze si sviij vlastni vvrobek muZete dokonce i
ochutnat, coZ je jinak v chemickych laboratorich prisné zakazano!!!

Ingredience: 1 balena neperliva voda
balicek jedlé sody (soda bikarbona)
balicek kyseliny citrénové (pro potraviny)
potravinaiské nahradni sladidlo
potravinaiské barvivo dle vlastniho vybéru (nejlépe zluté, oranzové, ale tfeba i
fialové)
potravinaiské aroma (napt. pomerancove,...)

Pomiicky:  cajova lzicka
nalevka, vétsi hrnek

Pracovni postup: Do vétSiho hrnku nasypte 1 plnou ¢ajovou 1zicku kyseliny citronové, 3
kousky néhradniho sladidla, na $picku 1zicky potravinatského barviva a vSe
zalijte asi 300 ml neperlivé vody. Az se v§e michanim rozpusti, ptidejte asi
1zi¢ku potravindiského aroma a jesté jednou vSe diikladné zamichejte.
Limonadu dokoncete ptidavkem malého mnoZstvi (asi 4 ¢ajové 1zicky)
jedlé sody a jeste jednou zamichejte.

Ziskate ptijemné osveézujici bublinaty népoj, ktery miizete vyjime¢n¢ ochutnat.

Doplitujici otazky a uikoly: 1) Napiste chemickymi vzorci: kyselina citrénova
jedla soda (bikarbona)
sacharo6za (cukr)

2) Jak je mozné, Ze je limonada bublinaté, kdyZ jsme do ni
zadny CO» neptidavali? Vysvétlete pomoci chemické
rovnice.

3) Jazykem E-kodu zapiste slozeni vami vytvotené limonady,
jak by asi bylo uvedeno na etiketé.



