PL 2 — Lidské zdravi

Alkoholické népoje jsou Casto zminiované v souvislosti s lidskym zdravim, nebot’ i

obsahuji ethanol, ktery je ve vétsim mnozstvi zdravi Skodlivy.

1. Jakd hmotnost ethanolu je obsazena v lahvi rumu? Objem lahve je

500 ml, objemovy zlomek ethanolu v lahvi 0,4 a hustota ethanolu je

0,789 g+ cm™3.

Vliv ethanolu na lidsky organismus se méni v zdvislosti na jeho mnozstvi. Q
Pro vyjadfeni obsahu ethanolu v téle se pouzivd hmotnostni zlomek
ethanolu v lidskych tkanich, ktery se ¢asto oznacuje jako ,,promile alkoholu
v krvi“. Ethanol se postupné krvi rozsifi do jednotlivych orgént a tkani,

nemuize se dostat pouze do tukové a kostni tkan¢.

2. Jakou hmotnost tkani, do kterych se mtize dostat ethanol, ma muz a jakou zena? Muz
vazi 80 kg a tukova s kostni tkdni tvoii pfiblizné 25 % hmotnosti téla, Zena vazi 70 kg

a tukova s kostni tkani tvofi pfiblizn€ 50 % jeji hmotnosti.

Nyni, kdyZ zndme hmotnosti tkdni a hmotnost ethanolu v lahvi, mizeme spocitat, jaké dopady

na lidské t€lo bude mit vypiti lahve rume ,,na ex*.

3. Spocitejte hmotnostni zlomky ethanolu v télesnych tkanich a ptifad’te jim odpovidajici
stavy opilosti. Pro vypocet pouzijte idaje muze a zeny z piikladu 2 a hmotnost ethanolu

z prikladu 1.




Do 0,5 %o Lehka podnapilost 2,5 -3.,5 %o Tézké opilost
0,5-1 %o Podnapilost 3,5-4,5 %o Bezvédomi
1—-1,5 %o Lehka opilost Nad 4,5 %o Otrava alkoholem
1,5-2,5 %o Stiedni opilost

Casta otazka lidi, ktefi popijeli alkohol, se tyké Fizeni dopravnich
prostiedki. V Ceské republice je nulova tolerance alkoholu za

volantem, coz v praxi znamenad, ze hranice do 0,2 %o alkoholu v krvi

je povazovano za ptirozeny metabolicky stav.

Ethanol v lidském téle odbouravaji latky nazyvané enzymy. MnoZzstvi enzymu se v lidském téle
méni velmi pomalu a vétSinou je enzymt vyrazné méné nez latky, kterou maji zpracovavat. To

ma za nasledek, ze rychlost odbouravani ethanolu je stale stejna.

Pokud v prikliadu 3 nespocitate hmotnostni zlomek ethanolu, pouzivejte orientacni hodnoty 3 %o

pro muze a 4,5 %o pro Zenu.

4. Ethanol je v lidském téle odbouravan rychlosti piiblizné
0,15 %o za hodinu. Do grafu vcase t = 0h vyneste

hmotnostni zlomek ethanolu vtéle pro muze a Zenu

z piikladu 3. Nasledn¢ do grafu vyneste hmotnostni zlomek
ethanolu v ¢ase 2 h, 4 h, 6 h atd. Z grafu odectéte, za jak dlouho budou ob¢ osoby
schopny fidit auto bez rizika ztraty fidi¢ského pritkazu (hmotnostni zlomek ethanolu

pod 0,2 %o).
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